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IL DISTURBO DELLO SPETTRO DELL'AUTISMO

1.1 Aspetti diagnostici DSM-V e ICD-10

Prima di addentrarci allinterno dei contenuti peculiari di questa guida
risulta fondamentale approfondire gli aspetti inerenti al quadro clinico del
disturbo dello spettro autistico affidandosi ai due sistemi di classificazione
internazionali: DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental

Disorders) e ICD-10 (International Classification of Disease).

DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

DSM-5

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

Nel DSM V, che appartiene alle classificazioni dellAmerican Psychiatric
Association, il disturbo dello spettro dell'autismo € inserito all'interno della
categoria dei disturbi del Neurosviluppo. Il Disturbo viene delineato
tenendo conto di due aree di problematicita, individuate nel deficit di
comunicazione e relazione sociale, raggruppati in un unico dominio e in
una compromissione/bizzarria del comportamento. Le differenze
individuali e la specificazione di un piu preciso profilo sono da attribuire

come indice di gravita.



Disturbo dello Spettro Autistico 299.00 (F84.0)

A. Deficit persistenti nella comunicazione sociale e nell'interazione
sociale in molteplici contesti, come manifestato dai segquenti fattori,
attualmente o nella storia personale (gli esempi sono illustrativi, non

esaustivi):

Deficit nella reciprocita socio-emotiva, che vanno, ad esempio, da un
approccio sociale anomalo al fallimento di una normale
conversazione, per la ridotta condivisione di interessi ed emozioni, o

per la difficolta nel dare inizio o rispondere alle interazioni sociali.

Deficit di comportamenti comunicativi non verbali utilizzati per
linterazione sociale, che vanno dalla comunicazione verbale e non
verbale scarsamente integrate, ad anomalie nel contatto oculare e nel
linguaggio del corpo, deficit nella comprensione e nelluso di gesti, a
una totale mancanza di espressioni facciali e di comunicazione non

verbale.

Deficit nello sviluppo, nel mantenimento e nella comprensione delle
relazioni, che vanno, ad esempio, da difficolta di adattamento del
comportamento ai diversi contesti sociali, alla difficolta di
condivisione, alla difficolta nel gioco e nell'utilizzo della fantasia, alla
difficolta nel fare nuove amicizie dovuta alla mancanza di interesse per

| coetanel.
Specificare gravita attuale:

La gravita si riferisce alla compromissione della comunicazione sociale ed

alla limitazione negli schemi di comportamento ristretti e ripetitivi.



B. Schemi ripetitivi di comportamento, ristrettezza negli interessi e nelle
attivita, come manifestato da almeno due dei seguenti, attualmente o nella

storia personale (gli esempi sono illustrativi, non esaustivi):

Movimenti stereotipati o ripetitivi, uso ripetitivo di oggetti o di parti
del discorso (ad esempio semplici stereotipie motorie, allineare

giocattoli o lanciare oggetti, ecolalia, frasi idiosincratiche).

Insistenza sulla monotonia, laderenza inflessibile a routine, o a
modelli ritualizzati di comportamento non verbale/verbale (ad
esempio, l'estrema difficolta in piccoli cambiamenti, le difficolta con
le transizioni, modelli di pensiero rigidi, rituali d’auguri, bisogno di
prendere lo stesso percorso o di mangiare lo stesso cibo ogni

giorno).

Interessi ristretti, anormali in intensita o bizzarri (ad esempio forte
attaccamento o preoccupazione per oggetti insoliti, eccessivamente

circoscritti o interessi perseverativi)

Iper o Iiporeattivita agli input sensoriali o interessi inusuali per
caratteristiche sensoriali dellambiente (ad esempio lapparente
indifferenza al dolore/temperatura, reazione avversa a suoni o tessuti
particolari, interesse olfattivo o tattile eccessivo, interesse abnorme

per stimoli visivi luminosi o di movimento).

C. | sintomi sono presenti nel periodo del primo sviluppo (ma possono non
essere pienamente manifesti prima che si realizzino necessita evolutive che
superano il livello limitato di capacita possedute, o possono essere

mascherati da strategie apprese in eta avanzata).



D. | sintomi causano compromissione clinicamente significativa nel
funzionamento sociale, lavorativo o di altre aree importanti del

funzionamento attuale.

E. Questi disturbi non sono meglio spiegati dalla sola disabilita intellettiva
(disturbo dello sviluppo intellettuale) o ritardo dello sviluppo globale.
Disabilita intellettiva e disturbo dello spettro autistico spesso si verificano
contemporaneamente, per fare diagnosi di comorbilita del disturbo dello
spettro autistico e disabilita intellettuale, la comunicazione sociale deve

essere inferiore a quanto previsto dal livello di sviluppo generale.

Nota: agli individui con una diagnosi di disturbo autistico ben consolidata
dal DSM-IV, disturbo di Asperger o disturbo pervasivo dello sviluppo non
altrimenti specificato dovrebbe essere data la diagnosi di disturbo dello
spettro autistico. Gli individui che presentano i deficit nella comunicazione
sociale, ma i cui sintomi non soddisfano i criteri per il disturbo dello spettro
autistico, dovrebbero essere diagnosticati per il disturbo pragmatico della

comunicazione sociale.

Infine & opportuno specificare se il disturbo si presenta:
Con o senza compromissione intellettiva associata
Con o senza compromissione del linguaggio associata

Associato ad una condizione medica o genetica conosciuta o fattore

ambientale

Associata ad un altro disturbo dello sviluppo neurologico, mentale o

disturbi comportamentali

Con catatonia



=t | The |CD-10
Classification
of Mental and
Behavioural
Disorders

L'ICD-10, stilato dallOMS (Organizzazione Mondiale Sanita), € uno
strumento di classificazione statistica internazionale delle malattie e dei

problemi sanitari correlati.

In questo strumento l'autismo viene descritto nella sezione V, denominata

“Disturbi Psichici e Comportamentali”. | codici sono di sequito descritti:

F 84 - Disturbi evolutivi globali

Gruppo di disturbi caratterizzati da compromissioni qualitative delle
interazioni sociali, delle modalita di comunicazione e da un repertorio
limitato, stereotipato e ripetitivo di interessi e di attivita. Queste anomalie
qualitative sono wuna caratteristica preminente del funzionamento
dellindividuo in tutte le situazioni. Una codifica aggiuntiva pud essere
utilizzata, se si desidera, per specificare la presenza concomitante di una

condizione di interesse medico o di un ritardo mentale.



F 84.1 - Autismo infantile
Disturbo evolutivo di tipo globale definito:

a. dalla presenza di una compromissione dello sviluppo che si renda

manifesta prima dei tre anni;

b. da un tipo caratteristico di funzionamento anormale nelle aree di
interazione sociale, della comunicazione e del comportamento,
che e limitato, stereotipato e ripetitivo. In aggiunta a queste
specifiche caratteristiche diagnostiche, sono frequenti diversi altri
problemi specifici, come fobie, disturbi del sonno e

dell'alimentazione, carattere collerico e (auto)aggressivita.

La classificazione delllCD-10 prevede inoltre ulteriori classi hosografiche,

quali:

F 84-1 — Autismo atipico

F 84-2 — Sindrome di Rett

F 84-3 — Altri disturbi disintegrativi dell'infanzia

F 84-4 — Disturbo associato a ritardo mentale e movimenti stereotipati
F 84-5 — Sindrome di Asperger

F 84-8 — Altri disturbi di sviluppo diffuso

F 84-9 — Disordine di sviluppo pervasivo, non specificato

Per avere un quadro globale e completo di questa tipologia di disturbo si
reputa fondamentale ampliare la prospettiva anche dal punto di vista dei

modelli teorici e delle manifestazioni cliniche.



1.2 Modelli teorici

| modelli teorici alla base del disturbo dello spettro dell’autismo sono
molteplici, di seguito ne verranno sviscerati alcuni utili per comprendere

meglio il funzionamento cognitivo.

Il primo si riferisce alla 7Teoria della Mente (Baron-Cohen et al, 1985),
precisamente a una disfunzione a qualche stadio dell'acquisizione di
quest’ultima. Quando parliamo di teoria della mente intendiamo la capacita
di orientarsi nel mondo interpersonale attraverso l'automatica attribuzione

di stati mentali, intenzioni e punti di vista agli interlocutori umani.

| 'effettiva capacita di elaborare una teoria della mente e indagabile con il
compito delle false credenze. Solo la comprensione e la previsione di un
comportamento sulla base delle false credenze dei personaggi di una storia
(come ad esempio la Prova di Sally e Anne di Baron-Cohen et al. 1985) pud
definitivamente mostrare la presenza di una teoria della mente:
diversamente, se questa non e presente, si puo dare una spiegazione dello
stato effettivo della situazione (le convinzioni personali del soggetto) senza

la necessita di postulare nessuno stato mentale.



.« &) - « @ »
this is Sally this is Anne

' %.aﬁf
u%ﬁ

Sally puts her ball in the basket

Anne moves the ball to her box

where will Sally look for her ball?

fonte: http://www.viteinconnessione.it/2017/04/03/mettiti-nei-miei-panni-la-teoria-

della-mente-nei-bambini/

Un'ulteriore prospettiva & quella di Hobson (1990, 1993) sul deficit
primario nella relazione interpersonale elaborata, il quale sostiene che i
bambini con autismo non siano in grado di percepire le espressioni delle
emozioni di chi si prende cura di loro. L'autore ritiene che i bambini
autistici falliscano in questa competenza che si acquisisce attraverso
l'esperienza di relazioni con gli altri e che quindi non imparino a
riconoscere e a manifestare gli stati mentali ed emotivi osservando gli

adulti e condividendo con loro tali pensieri ed emozioni.


http://www.viteinconnessione.it/2017/04/03/mettiti-nei-miei-panni-la-teoria-della-mente-nei-bambini/
http://www.viteinconnessione.it/2017/04/03/mettiti-nei-miei-panni-la-teoria-della-mente-nei-bambini/

Il terzo modello presentato & quello del deficit delle funzioni esecutive
programmatorie, di monitoraggio dell'azione e delle sue conseguenze,
che avvicina l'autismo alle sindromi del lobo frontale (Ozonoff et al. 1997).
In questo modello il disturbo neuropsicologico di base (dal quale anche il
deficit di teoria della mente secondariamente deriverebbe) intralcerebbe
l'organizzazione e la percezione dell'esperienza relazionale umana come

insieme strutturato e coerente di comportamenti orientati ad uno scopo.

L'ipotesi di Frith, Happé (1994) é invece un deficit di coerenza centrale
ovvero una difficolta nelle operazioni di “sintesi” e integrazione
dellinformazione e delle sue componenti cognitive ed affettive, “pre-
requisito” anch'esso dello sviluppo di capacita di teoria della mente. Il
sistema cognitivo normale possiede infatti una naturale propensione a
formare una coerenza interna, a cui é riconducibile il maggior numero di
stimoli possibile e ad identificare elementi comuni nei vari contesti. Le
percezioni e le rappresentazioni di base devono integrarsi al livello piu alto

del pensiero centrale che ¢ il livello di metarappresentazione.

Nell'autismo questa capacita di tendere ad una coerenza interna sarebbe
carente, cosi come sembra deficitaria anche quella che puo essere
considerata la disposizione interpretativa di coesione per eccellenza,
ovvero la capacita di mentalizzare, cioé ‘la capacita che spinge
uninformazione complessa, che deriva da fonti del tutto disparate, a

integrarsi in un insieme che abbia significato"(Frith, 1989).

La teoria della simulazione mentale porta a ritenere che i bambini con
disturbo autistico non riescano ad entrare in relazione con gli altri perché

nel loro sistema nervoso e alterato il funzionamento dei cosiddetti
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"neuroni-specchio”, ossia i circuiti nervosi che permettono di osservare e
capire le azioni delle persone vicine. | neuroni-specchio, studiati da
Rizzolatti (2006) e dai suoi collaboratori del Dipartimento di Neuroscienze
dell'Universita di Parma, sono nella corteccia cerebrale a livello frontale e
parietale e sono alla base della capacita umana di comprendere e

riprodurre le azioni altrui.

Funzionano proprio come uno specchio perché riproducono nel cervello

azioni o stati d'animo osservati su qualcuno di fronte a noi.

La prospettiva della "mente inattiva” parte dalla concezione che la
comprensione delle situazioni sociali e la capacita di affrontare i compiti
richiedono innanzitutto che il soggetto focalizzi l'attenzione su alcuni
aspetti rilevanti del contesto (Klin et al.,, 2004). La difficolta sociale dei
bambini con autismo risiederebbe nella direzione del loro sqguardo, il quale,
iIn molte situazioni, tende a concentrarsi su aspetti poco rilevanti per la
comprensione di situazioni sociali. Si tratterebbe di un disturbo innato che
impedisce di fare esperienze adeguate nelle situazioni interattive e quindi di

acquisirne il senso nella propria mente.

Ognuna di queste teorie e modelli (e delle numerose varianti di ognuna)
integra un corpus di evidenze sperimentali e di dati provenienti dalla clinica,
dalla psicologia, dalla neuropatologia e cosi via. Ciascuno ha un certo
potere esplicativo della complessa sindrome autistica, stabilisce gerarchie e
coerenze tra sintomi diversi, ma ognuno di essi presenta anche delle

difficolta e lascia non spiegati molti aspetti.
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1.3 Manifestazioni dell’'autismo

Le aree in cui si manifesta il disturbo dello spettro dell'autismo possono

essere:

comunicazione

sociale

immaginativa

ansia e regolazione emotiva
sensoriale

funzioni esecutive

attentiva (Cottini, Vivanti; 2013)

Le difficolta nell'area della comunicazione si concretizzano sia a livello di
produzione che di comprensione. In produzione emergono difficolta sia
nella comunicazione verbale che non verbale. La comunicazione verbale
prevede difficolta nell'area della pragmatica, delle caratteristiche anomale
del linguaggio e delle difficolta di articolazione del linguaggio e della voce.
L'aspetto maggiormente compromesso a livello non verbale é il mancato

uso della gestualita.

In comprensione le difficolta che emergono sono: mancata comprensione
del linguaggio e linterpretazione letterale del linguaggio. A livello non

verbale emerge una difficolta nella mancata comprensione della gestualita.

A livello sociale emergono anomalie nell'orientamento e nell'attenzione
verso gli altri, con mancanza di comportamenti pro-sociali. Sempre in
quest'area emergono inoltre anomalie nella capacita di leggere il

comportamento degli altri.
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Rispetto al deficit nell'area dellimmaginazione emergono comportamenti
rigidi e ripetitivi che si concretizzano in: resistenza al cambiamento,
ristretto numero di interessi, comportamenti stereotipati, linguaggio

monotematico e abitudini rigide.

Nell'area della regolazione emotiva si osservano anomale manifestazioni
delle emozioni, difficolta nel riconoscere le emozioni degli altri e difficolta

nell’adattare il comportamento alle circostanze.

Gli aspetti sensoriali sono coinvolti con ipo o iper - sensibilita a
determinati stimoli, i quali comportano la messa in atto di comportamenti
volti a “difendersi da” sensazioni sensoriali 0 a ‘ricercare” sensazioni

sensoriali.

| deficit delle funzioni esecutive nellautismo possono emergere rispetto
alla difficolta nella pianificazione e organizzazione, modificazione del
comportamento in base alle circostanze e inibizione delle risposte

inadeguate.

Nell'area attentiva possono emergere anomalie rispetto a: tempi attentivi
ridotti, difficolta nello shifting, preferenza verso i dettagli, carenza nell'uso

sociale dell’'attenzione.
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Fino ad ora sono state evidenziate le possibili aree di fragilita tipiche
dell'autismo, risulta allo stesso modo fondamentale tenere in

considerazione i punti di forza.

Nello specifico la diversa organizzazione neuro-cognitiva delle persone
con autismo sembra predisporli a particolari talenti e abilita, ad esempio
studi sulla percezione visiva suggeriscono che abbiano spesso ottime
abilita di discriminazione e analisi visiva. Inoltre emergono buone
competenze nella capacita di analizzare e comprendere le regole che

governano sistemi chiusi (Cottini, Vivanti; 2013).
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TECNOLOGIA A SUPPORTO DELL'AUTISMO

Con lacronimo ICT (Information and Communication Technologies) ci si
riferisce a tutte le tecnologie riguardanti i sistemi integrati di
telecomunicazione, i computer, le tecnologie audio- video e relativi

software, che permettono agli utenti di creare, immagazzinare e scambiare

informazioni.

Components of ICT

The term information and communications technology (ICT) is
generally accepted to mean all technologies that, combined, allow
people and organizations to interact in the digital world.

fo

SOFTWARE

TRANSACTIONS

COMMUNICATIONS
TECHNOLOGY

ssins race TSt ALL s st Techlarged

fonte: http://searchcio.techtarget.com/definition/ICT-information-and-

communications-technology-or-technologies
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Il computer crea un contesto comunicativo esplicito, chiaro e strutturato
grazie alluso di stimoli visivi e della lingua scritta. L'ambiente di
apprendimento non dipende dalla mediazione sociale, & altamente
prevedibile e sfrutta uno dei punti forti delle persone con autismo: le abilita
visive. Il linguaggio utilizzato dal PC e le risposte fornite non hanno una
dimensione emotiva (non c'eé prosodia variabile, non devono essere
decodificate componenti non verbali). L'interazione con il PC non richiede
abilita sociali (Gonella, Arduino, 1999), il computer infatti, essendo una
macchina, non si altera e di fronte a errori reagisce in modo assolutamente
“anaffettivo”’, senza alcun tono di ironia o di disapprovazione. Nel caso di
bambini con autismo questo diviene un vantaggio, poiché come gia
esplicitato sopra questi soggetti presentano specifiche difficolta di
interazione e di pragmatica della comunicazione che rendono complicata
anche la comprensione dell'ironia. Per una persona con autismo e piu
facile comprendere la voce di una sintesi vocale, poiché quest'ultima & in

grado di produrre uno stimolo uditivo stabile e senza particolari inflessioni.

Nella tabella 2.1 si pud osservare un parallelismo tra le caratteristiche dei
soggetti con disturbo dello spettro autistico e le proprieta delle soluzioni a

contenuto informatico (ICT).
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Disturbo Spettro Autismo

Mezzi informatici

Eterogeneita

Incapacita di anticipare gli
eventi, necessita di prevedibilita
Picco di abilita visuo-spaziale
Necessita di ripetere per

apprendere

Necessita di feedback come

rinforzo

Anomalia qualitativa in ambito
sociale

Difficolta di shifting
dell’attenzione e di

pianificazione

Presenza di un ampio panorama di
scelta tra software; all'interno di uno
stesso software presenza di livelli
diversi di difficolta per personalizzare

il percorso psicoeducativo.

Alta prevedibilita degli stimoli che

pOSSONO essere programmati.
Materiale prevalentemente visivo.

Possibilita di ripetizione infinita

Feedback sistematici come rinforzo

Non sono coinvolti direttamente

fattori sociali;

Si pud scegliere di mettere solo le
informazioni strettamente necessarie
sul video per minimizzare le
distrazioni. La richiesta dei software di
compiere scelte e decisioni aiuta a

scandire il ragionamento in fasi.

Tabella 2.1- Cecchini et al.,, 2006
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| vantaggi del computer sono evidenti e dimostrati ma é indispensabile
ricordarsi che ogni studente ha delle caratteristiche di apprendimento
uniche per cui é fondamentale utilizzare software personalizzabili, per
evitare di alimentare ulteriormente la naturale rigidita comportamentale,
integrandolo in una progettazione psicoeducativa complessa, organizzata

e articolata che presti attenzione a tempi e proposte operative.

E fondamentale, inoltre, considerare il computer come un mezzo per
raggiungere obiettivi definiti a priori e come tale l'adulto di riferimento deve
accompagnare lo studente verso un uso autonomo dello strumento,
evitando l'abbandono del ragazzo davanti al pc per evitare il rischio
dellirrigidimento in nuove stereotipie o la perseverazione incontrollata in

attivita ripetitive gratificanti.

L'afflancamento da parte di un adulto o di un piccolo gruppo di pari
consente di non alimentare lisolamento sociale ma di utilizzare la
tecnologia come ponte comunicativo e come strumento di condivisione.
L'adulto che accompagna lo studente all'uso della tecnologia dovra essere
flessibile e vario, dovra proporre attivita didattiche diversificate; l'esperienza
d'uso incrementa le conoscenze tecniche e le stereotipie si riducono se il
repertorio di possibilita, di conoscenze ed esperienze si accresce. Se
l'adulto di riferimento e in grado di favorire attivita al computer strutturate,
ben organizzate e di lavorare sullautonomia il computer pud diventare
incredibilmente vantaggioso per gli studenti con disturbo dello spettro
autistico perché favorendo un apprendimento attivo puo avere ricadute

positive anche sull'autostima e sul benessere psicologico.
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GECO

GEneratore di COmpentenze e COntenuti

3.1 Disturbo dello spettro dell'autismo e Software GECO

Le nuove generazioni si trovano a vivere in una societa caratterizzata da
rapidi cambiamenti tecnologici, nella cosiddetta “societa della
conoscenza“; essa richiede competenze che si distinguono in modo
sostanziale dalle capacita e dalle conoscenze del secolo precedente, in
questa era dellinformazione e necessario essere aggiornati in modo da
saper utilizzare le tecnologie, accettare la flessibilita piuttosto che la
stabilita e saper creare cosi nuove opportunita. La fruizione della
tecnologia sembra influenzare lo sviluppo cognitivo, linguistico e sociale
dei bambini, comportando diversificate modalita di apprendere, di

comunicare e di interagire (Topscott, 2000).

Per quanto riguarda lo sviluppo cognitivo l'utilizzo del computer sembra
favorire lo sviluppo di abilita visuo-spaziali, attentive, reattive e le abilita di
identificare i dettagli (Plowman, McPake e Stephen, 2010); mentre per quel
che riguarda il piano sociale internet, a determinate condizioni, sembra
favorire linstaurarsi di relazioni di amicizia e la cooperazione tra pari

(Wartella e Jennings, 2000).

Cosa accade quando un bambino presenta difficolta di apprendimento,
che possono poi sconfinare in veri e propri disturbi delle abilita di

apprendimento di base e non solo?
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Anastasis ha risposto a queste necessita con un software “all-in-one”,

GECO, che contiene al suo interno 4 moduli principali:

Geco di Carlo

1
=z @

N

[
wa G@
SCRIVI LEGGI CREA RICERCA
MODIFICA AGGIUNGI NOTE MODIFICA IMFORMAZION|
| TG TESTI SUI TUCH LERI PDF LE TUE MAPPE IN INTERMET

= un editor di testo,
= un ambiente per gestire i file PDF,
= un ambiente per la creazione di mappe concettuali,

= un browser per la navigazione in internet.

| 4 moduli interagiscono tra loro ma possono anche essere utilizzati come
unita singole ed autonome, a seconda delle necessita e delle caratteristiche

di apprendimento dei fruitori.
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Lenciclopedia libera

Da Wikipedia. lenciciopedia libera

e https://itwikipedia.on O & / 0O Q & \ = Q W
o R & Accesso non effetiuato discussioni contributi Registrai Entra =
o
%06 SOl Voce | Discussione Leggi Modifica Altrow Q
o ol
& )
Wikrpepra | Sistema solare

@ Disambiguazione — Questa voce descrive [insieme dei corpi
gravitazionaimente legati al Sole. Per la definizione generica si veda /a voce
sistema planetario.

I sistema solare ¢ il sistema
planetario costituito da una
varieta di corpi celesti
mantenuti in orbita dalla forza
di gravita del Sole; vi
appartiene anche la Terra

&allintemo del
SISTEMA SOLARE

quattro giganti gassosi
esterni). dai rispettivi satelliti

o

naturalil’] da cinque pianeti

nani e da miliardi di corpi Eg" TE‘;‘;@::’ARE/ Nu[;lLEQ M\ANTELLO
6% @ [+ HE Lk M
Il software ha un'interfaccia iconica ed intuitiva, che lo rende

particolarmente adatto a soggetti che si confrontano per la prima volta con
il computer e/o con la scrittura; per le sue facilitazioni e la possibilita di
personalizzare le sue caratteristiche risulta altrettanto adatto a studenti con

difficolta di apprendimento.

Tutti i moduli possono avvalersi di una ricca e sofisticata galleria di
Immagini iconiche e di una sintesi vocale emozionale Loquendo; sara

possibile implementare e personalizzare il vocabolario figurato

aggiungendo, ad esempio, le foto del proprietario del programma, della sua
famiglia e dei suoi amici, immagini importate da altri lavori ed un illimitato
numero di sinonimi PECS utilizzati

ma anche aggiungere | per la

comunicazione aumentativa per favorire ulteriormente la

personalizzazione dello strumento.

La tabella 3.1 nella terza colonna mostra la risposta specifica del software

GECO alle caratteristiche del disturbo dello spettro dell'autismo.
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Disturbo
Spettro Autismo

Mezzi
Informatici

Software
GECO

Eterogeneita

Incapacita di anticipare
gli eventi, necessita di

prevedibilita

Picco di abilita visuo-

spaziale

Necessita di ripetere

per apprendere

Necessita di feedback

come rinforzo

Presenza di un ampio
panorama di scelta tra
software All'interno di uno
stesso software presenza di
livelli diversi di difficolta per
personalizzare il percorso

psicoeducativo

Alta prevedibilita degli
stimoli che possono essere

programmati

Materiale prevalentemente

Visivo

Possibilita di ripetizione

infinita

Feedback sistematici come

rinforzo

Configurazione altamente
personalizzabile: possono
essere inibite singole funzioni
in ogni ambiente e per ogni
utente, in modo da creare
interfacce personalizzate ed
efficaci per le diverse
caratteristiche di

apprendimento

Coerenza, ricorsivita grafica
(spaziale e cromatica) e

strumentale nei vari ambienti

Trasmissione dei contenuti e
delle funzioni attraverso il
canale visivo: con
associazione parola-
immagine, codici colore,
galleria di oltre 4500
immagini (ulteriormente
implementabile), elementi
grafici (frecce, quadrati,
evidenziatori, etc.)
Possibilita di ripetizione
illimitata e ascolto del
materiale prodotto con la

sintesi vocale

Presenza di feedback visivi-
uditivi sia di rinforzo che di

autocorrezione

22



Anomalia qualitativa in

ambito sociale

Difficolta di shifting
dell’attenzione e di

pianificazione

Non sono coinvolti
direttamente fattori sociali
possibilita di utilizzo
dellICT come mediatore

sociale

Si puo® scegliere di mettere
solo le informazioni
strettamente necessarie sul
video per minimizzare le
distrazioni. La richiesta dei
software di compiere scelte
e decisioni aiuta a scandire

il ragionamento in fasi.

Utilizzo del software come
strumento per la
comunicazione possibilita di

creare:

materiali personalizzati per
'aumento delle

competenze lessicali,

tabelle e mappe per
aumentare le abilita

pragmatiche e sociali,
storie sociali

Facilita di movimento da un
ambiente allaltro,
immediatezza di passagqi
procedurali, interazione
flessibile tra gli ambienti,
compresenza di due ambienti

nella stessa schermata

Nei prossimi capitoli verranno sviscerate nel dettaglio le varie aree di

intervento nellambito dello spettro dell’autismo con l'utilizzo del software

GECO come strumento di generazione di contenuti e materiali.
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3.2 AREA Comunicativo — Linguistica

Come gia espresso nel primo capitolo l'eterogeneita dei problemi collegati
a quest’area é particolarmente pronunciata, &€ evidente che i bambini che
non hanno alcun mezzo per esprimersi sono maggiormente tagliati fuori
dal mondo sociale, meno in grado di apprendere, piu esposti a frustrazione,
e di conseguenza, piu a rischio di problemi comportamentali gravi. La
priorita € quindi quella di insegnare al bambino a utilizzare il linguaggio o

qualsiasi altro sistema alternativo di comunicazione (Cottini, Vivanti, 2013).

| bambini con disturbo dello spettro autistico molto spesso necessitano di
apprendere modalita di comunicazione maggiormente efficaci e devono
raggiungere l'idea di fondo di comunicazione. Sapere comunicare, infatti, &
qualcosa di piu che essere capaci di parlare o di mettere le parole in modo
corretto, e labilita di far sapere a qualcuno che si vuole qualcosa, di
raccontare un fatto, di descrivere un'azione e di riconoscere la presenza
dellaltro. Tutto cid pud essere comunicato in maniera verbale o non
verbale, attraverso gesti, l'uso di segni o indicando un‘immagine o una
parola scritta (Quill, 1995). Nel 2007 Ann Quill tra gli aspetti necessari alla

comunicazione riporta:
desiderio di comunicare
qualcuno con cui comunicare
qualcosa su cui comunicare

Per quanto concerne il desiderio di comunicare con un‘altra persona
spesso i bambini con disturbo dello spettro autistico, soprattutto quelli che
non utilizzano il linguaggio verbale, manifestano una scarsa volonta, dal

momento che una delle loro difficolta principali e l'incapacita di entrare in
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relazione con gli altri in modo convenzionale. Una delle ragioni per cui
questo si verifica e legato alla comprensione dei nessi causa-effetto. Se il
bambino non comprende che laltro lo pud aiutare, o se non coglie che le
sue azioni possono produrre leffetto di poter ottenere qualcosa, non
sentira un forte bisogno di entrare in relazione con gli altri. Spesso infatti
vengono anticipate le risposte ai loro bisogni, senza aspettare che siano
loro a comunicarne l'esigenza (Quill, 2007). E fondamentale strutturare
'ambiente in modo da far aumentare la probabilita che il bambino inizi la
comunicazione. Constable (1983) descrive quattro modi per modificare la

routine e aumentare il desiderio di comunicare:

la violazione di eventi di routine (mettersi un cappotto e un cappello

per fare un sonnellino)

non rispettare i turni o non condividere gli oggetti (ad esempio,
passare il succo di frutta al momento della merenda ma non

distribuire i bicchieri)

violazione della funzione degli oggetti (tentare di prendere la

marmellata con un cucchiaio rotto)

nascondere gli oggetti o renderli inaccessibili (ponendo uno dei

giocattoli preferiti su uno scaffale alto)

Se il motivo della mancata iniziativa comunicativa si puo ricondurre alla
mancanza di un’etichetta verbale di un oggetto o nella non acquisizione
della capacita di richiedere le cose pud essere utile proporre compiti di
riconoscimento. In questo modo non viene richiesto di recuperare dalla
memoria l'elemento lessicale e permette di capire il nesso tra la propria

comunicazione e le sue conseguenze. Nelle schede 3.1 e 3.2 si possono
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osservare esempi di compiti di riconoscimento, utilizzando anche immagini

reali del contesto di vita del bambino.

® | | ¢

Succo di frutta pera

f o Wi
atto con GECo ¥

Scheda 3.1

Vuoi
andare?

piscina parco

Scheda 3.2
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Per quanto concerne lavere qualcuno con cui comunicare spesso gli
adulti che hanno a che fare con i bambini con disturbo dello spettro
autistico assumono il ruolo di iniziatori dello scambio comunicativo mentre
al bambino e lasciato il compito di rispondere. Quando i bisogni del
bambino vengono soddisfatti ancora prima che lui possa comunicarli, si
depriva il bambino del suo partner comunicativo. Dopo alcuni scambi di
questo tipo il bambino si aspetta di essere guidato verso il comportamento
che lo porta ad ottenere cid che desidera, senza sforzarsi a prendere
l'iniziativa della richiesta (Quill, 2007). Nella scheda 3.3 viene riportato un
esempio di comunicazione dove viene rispettata lalternanza dei ruoli,

lasciando al bambino lo spazio per svolgere il ruolo del richiedente iniziale.

ﬁ’? it 5 3 | UL 3 1€ e

f— ——
@@ chiedere/ ascoltare=—p }))}@
— f——
31}]@ f——ascoltare / rispondere @@

ﬁ* ———salutare———yp

fatto con GECD ';..f
eatudocEnarion

Scheda 3.3

Rispetto al qualcosa su cui comunicare risulta evidente che se il bambino
non ha qualcosa su cui comunicare, non comunichera. La
raccomandazione (di Watson, Lord, Schaffer, Schopler, 1989) e di lasciare

che sia il bambino a stabilire 'oggetto della comunicazione.



Lo scopo €& che il bambino prenda il comando dellintenzione
comunicativa. Si potrebbe partire da oggetti o azioni che piacciono al
bambino, per poter avere come oggetto di comunicazione qualcosa di
interessante che lo stimoli nella comunicazione. Poi una volta che la
comunicazione ¢é stata avviata si pud lavorare sull'estensione del
vocabolario (Quill, 2007). Di sequito si pud osservare un esempio di tavola
di comunicazione costruita con il software GECO che mostra quattro tipi
diversi di sequenze comunicative. Si passa dalla richiesta piu semplice
‘computer”’, alla richiesta piu complessa “lo voglio ancora il computer per
fare le mappe”. In questo modo si potra accompagnare all'acquisizione

competenze espressive di complessita crescente.

COMPUTER

VOGLIO COMPUTER

VOGLIO ANCORA COMPUTER
=
(= f]
S e
VOGLIO ANCORA COMPUTER MAPPE

fatto con GECO W /*
iostudiocong,

eco.it e M-

Scheda 3.4

| bambini con competenze comunicative piu elevate e che possiedono un
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sistema linguistico di base hanno bisogno di un intervento pragmatico
specifico per migliorare l'efficacia della comunicazione in tutti i suoi aspetti.
In questi casi la forma e il contenuto linguistico (sintassi e semantica)
devono essere collegati in maniera diretta alla funzione pragmatica e al

contesto sociale (Quill, 2007).
Tra le competenze comunicative piu elevate troviamo:

Apprendere le regole elementari per la partecipazione a scambi

sociali
Acquisire buone competenze lessicali

Capire gli aspetti legati alla pragmatica della comunicazione

Per quanto riguarda il primo punto l'approccio educativo del linguaggio
olistico di Norris e Damico (1990) sostiene che puo risultare utile fornire dei
copioni di dialogo. Fornire simboli grafici o le scritte sotto forma di dialogo,
utilizzate in combinazione con le immagini e altri supporti non linguistici
possono offrire al bambino un linguaggio pronto da utilizzare in situazioni
contestualmente rilevanti. Questo approccio ha molteplici vantaggi per i

bambini con disturbo dello spettro autistico:

Si basa sulla loro capacita di elaborazione olistica e del loro stile di
apprendimento meccanico offrendo dei frammenti di linguaggio

appropriati a determinate situazioni;

Minimizza il carico cognitivo rispetto alla loro limitata capacita di

linguaggio generativo spontaneo;

Offre una routine strutturata e prevedibile all'interno della quale é
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possibile ampliare la conoscenza e apprendere un vocabolario

specifico;
Si avvale dei loro punti di forza nella percezione visiva (Quill, 2007).

Un esempio di copione e quello della presentazione di sé stessi come si

puo osservare dalla scheda 3.5.

2

LUCA

| CAPELLI NERI

2| L

HO GLI OCCHI NERI

: I

10 SONC CALCIATORE

. w

Scheda 3.5

Il percorso di arricchimento lessicale va considerato un processo
continuo, che non cessa nel tempo e che ha la caratteristica di non essere
legato in maniera esclusiva alla scuola. Per questo motivo un
iInsegnamento della lingua destinato a dare i suoi frutti nel tempo non puod
prescindere dalla formazione della competenza necessaria per procedere a
tutti i livelli, in autonomia e con gli strumenti adatti ad arricchire il proprio

lessico.
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Di seguito verra riportato un esempio di scheda che mira all'acquisizione di
nuovi vocaboli e a un aumento del vocabolario. Risulta evidente che l'alta
personalizzazione dei materiali proposta dal software permette di creare
schede ad hoc per ogni bambino che tenga conto di quelli che sono i

vocaboli da implementare per lui.

BRACCIO

CAPELLI

COLLO

9
QL
=
4
&

PIEDE
GAMBA
ﬁ'{ ASCELLA

fatto con GECC W 7

Scheda 3.6
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La scheda 3.7 & un ulteriore esempio di attivita per laumento del

vocabolario per i materiali legati all'area scolastica.

LE ETICHETTE DEI MATERIALI

0

PENNARELLI

QUADERNI LIBRI ASTUCCIO COLLA
fatto con GECo W 7
iostudiocongeco.it =i
Scheda 3.7

Quando si parla di pragmatica della comunicazione ci si riferisce a una
molteplicita di aspetti: capire i turni della comunicazione, le pause,
interpretare e utilizzare il linguaggio nei contesti sociali, fisici, cognitivi e

linguistici (Quill, 2007).

Nella scheda 3.8 viene esplicitato un aspetto legato alla pragmatica della
comunicazione ovvero lutilizzo del linguaggio nel corretto contesto

linguistico.
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OGGI HO MANGIATO UNA

PESCA

SONO ANCORA A
CASA

LN

IERI LUCA MI HA SPEDITO UNA
LETTERA

M

fatto con Geco W ra
lostudiocongeco it e

-

Scheda 3.8

3.3 AREA Sociale

| deficit e le difficolta nell’'area sociale, pur manifestandosi con diversi livelli
di gravita, rendono molto difficile la partecipazione ad attivita con altri e
lapprendimento da terze persone. Questo comporta un sempre maggior
isolamento dal mondo sociale che li circonda, man mano che le abilita
richieste per partecipare a interazioni significative diventano piu complesse

e richiestive.
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Le esigenze educative di un bambino con autismo nella sfera della

socializzazione sono numerose:

sviluppare la capacita di interpretare il comportamento sociale degli

altri
imparare le regole e le convenzioni sociali
sviluppare abilita di problem solving

promuovere le abilita di gioco

Per potenziare 'abilita di interpretare e leggere le situazioni sociali pud
essere funzionale affidarsi alla creazione di “storie sociali”. Queste ultime
possono essere utilizzate per sviluppare le abilita utili nelle relazioni sociali
attraverso il miglioramento della comprensione delle regole sottintese e
presenti in ogni tipo di rapporto tra esseri umani. Attraverso la
visualizzazione di una storia vengono messi in luce i comportamenti sociali
attesi e le motivazioni di questi. Le storie sociali per essere efficaci devono
essere: altamente personalizzabili per adattarsi alle diverse situazioni,
altamente flessibili per poter essere ritoccate a seconda delle possibili
varianti che una situazione richiede, accompagnate da immagini o
sequenze fotografiche che possano aiutare la comprensione di un dato
fenomeno (Quill, 2007)

Qui di seqguito viene proposto un esempio di storia sociale che pud
accompagnare nel vissuto emotivo e nella gestione di una frustrazione

affidandosi alla richiesta di aiuto ad altri.
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EVENTO

EMOZIONI

PENSIERO

COMPORTAMENTO

il computer&=—= sj & spento e non posso

----- o+ F

vedere pit | film

sento molta rabbia @ e miviene da

1. chiamo la mamma \‘

: E‘
2. colleghiamo la spina S

2]

W)

nella presa

)

\\\|///
@

-~ ‘“‘ ¢
3. accendo ° | computer =

Scheda 3.9
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Nella scheda 3.10 si puO invece osservare un esempio di attivita da
proporre ai ragazzi per riflettere sulle regole sociali in questo caso

specifico sui comportamenti consoni e quelli meno adeguati.

X

4 ET2
|5

ABBRACCIARE PICCHIARE
CAMMINARE CORRERE
fatto con G=Ca I J°
Scheda 3.10
Nella scheda 3.11 sono state
messe in luce diverse tipologie ?(‘
di risposte che possono essere QUANDO UNA PERSONA M SALUTA
DEVO SALUTARE

presentate al soggetto a

seconda delle competenze

comunicative fino a quel 9
momento raggiunte. &

fatto con GECO W 7+
lostudiocongeca,n el

Scheda 3.11
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Un altro aspetto importante della socializzazione € anche la condivisione

con altri di attivita sociali, come quelle che si possono osservare nella

scheda 3.12.
ABILITA SOCIALI
SALUTARE GUARDARE LEGGERE
SEDERSI AIUTARE ASPETTARE

fatto con GECO W /*

iostudiocongeco.it =l

Scheda 3.12

Inoltre per un buon inserimento nel gruppo dei pari e nelle situazioni sociali
risulta fondamentale la condivisione di regole e di comportamenti adeguati

al contesto.

Nella scheda 3.13 Si puo osservare un esempio di regole da rispettare in

ambienti come quelli di studio.

La scheda 3.14 pud invece essere considerata un’attivita stimolo per
accompagnare la riflessione del ragazzo sulle situazioni in cui € necessario

aspettare e che possono essere fonte di frustrazione.
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TABELLA DELLE REGOLE

SILENZIO

BISOGNA STARE SEDUTI

Q ASPETTA

(O

fatto con GECO W& :/‘

iostudiocongeco.it =t im—

Scheda 3.13

DEVO ASPETTARE
QUANDO IL SEMAFORO E
ROSSO . . .
fatto con GEC 2 ¥
Scheda 3.14
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Il problem solving in ambito sociale racchiude tutta una serie di attivita
specifiche che possono essere utili per far fronte alle difficolta durante uno
scambio relazionale, ad esempio: cosa posso fare se un bambino si
arrabbia e se ne va? Cosa devo fare se sono in casa da solo e suona il
telefono? Come devo comportarmi se un bambino mi prende in giro? (vedi

scheda 3.15)

Risulta evidente come per ogni bambino vadano definite le priorita

educative in linea con le difficolta specifiche da lui presentate.

SEI A CASA DA SOLO A FARE 1
COMPITI

3.5

- '
M
Y
SUONA IL CAMPANELLO

COSA FAI

fatto con Geco W ? g
ostudiocongeca it

Scheda 3.15
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Promuovere abilita di gioco risulta fondamentale: le esperienze di gioco
con | coetanei sono considerate decisive per lacquisizione delle
conoscenze sociali (Bruner, 1986, Corsaro e Schwarz, 1991). Per creare
relazioni sociali e amicizie con i coetanei il bambino deve essere in grado di
coordinare il proprio comportamento con quello dell'altro in attivita di

gioco che risultino divertenti per entrambi (Parker e Gottman, 1989).

Il gioco comporta flessibilita nel fare cose non previste, cambiare le regole,
e sperimentare nuove combinazioni di comportamenti e idee. Attraverso
procedure di supporto sociale attentamente pianificate, & possibile offrire ai
bambini con disturbo dello spettro autistico esperienze con i coetanei
significative e ben riuscite. Guidare la partecipazione al gioco e ideare
ambienti di supporto al gioco é fondamentale per promuovere e raffinare il

gioco sociale e immaginativo (Quill, 2007).

Nella scheda 3.16 vengono esplicitati alcuni esempi di sequenze di eventi e
di comportamenti da seguire per organizzare e regolare le attivita di gioco
sociale. Nella scheda 3.1/ vengono riportati possibili copioni verbali e

iconici per regolare lo scambio comunicativo nel momento del gioco.

IL GIOCO
Cosa
fare?
Stare Toccare prendere A dare un [rispettare Il
Guardare vicino una spalla § una mano indicare oggetto ptrgr%%o

Scheda 3.16
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IL GIOCO

Cosa

dire?
Vuoi A cosa vuoill Cosa stai gioggfgion A chi E' il mio
giocare? giocare? | facendo? te? tocca? turno?

fatto con Geco W #*

hskudigcongeooit

Scheda 3.17

Un‘altra attivita di gioco € quella concernente il gioco immaginativo, che
puo essere presentato con attivita strutturate come quelle nella scheda
3.18 (Freeman e Dake, 2007).

Oggetto di || Gioco del far
Oggetto reale Igilnzione finta
mettersi sotto e
far finta di
abitarci
sedia
,“—Ij N salire e fingere
lr*m][ﬂll gommone di esseresul
- mare
letto
usarlo per
microfono cantare una
o canzone
cucchiaio
fatto con aeco M 7°

Scheda 3.18
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3.4 AREA Affettivo-Emozionale

L'area affettivo—emozionale € un'area di grande interesse, questo perché il
vissuto emotivo ha un ruolo molto importante nella vita delle persone con
disturbi dello spettro dell'autismo. Le emozioni infatti vengono vissute a
pieno da queste persone, il problema che incontrano € che non sempre
riescono a esprimere e, quando ci riescono, lo fanno spesso in modo
estremamente particolare. C'é una grande differenza tra il saper
riconoscere, nominare e capire le emozioni, non solo le proprie ma anche
quelle altrui, saperle esprimere € ancora piu difficile, e se alcune persone
con autismo riescono a manifestare alcuni dei loro sentimenti, cio non
significa necessariamente che riescano a porre questo in relazione con i

sentimenti degli altri (De Clercq, 2011).

Alcune tappe fondamentali nel percorso educativo della sfera affettivo-

emozionale riguardano:

la comprensione e la comunicazione delle proprie emozioni
strategie di autoregolazione

la lettura delle emozioni espresse dagli altri e il conseguente

adattamento del proprio comportamento

La scheda 3.19 racchiude alcuni esempi di carte con vissuti emotivi e
'etichetta lessicale corrispondente utile per guidare nella denominazione e

nell’acquisizione di un vocabolario emotivo piu ricco.
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FELICE TRISTE ARRABBIATO PREOCCUPATO

SORPRESO DISGUSTATO IMBARAZZATO
2
?
Ha
CONFUSO DIVERTITO TIMIDO CALMO

SCORAGGIATO ORGOGLIOSO

fatto con GECO W /*

iostudiocongeco.it =i

Scheda 3.19

Gli aspetti sopra elicitati portano ad un collegamento diretto con quella
che viene definita la teoria della mente, ovvero l'abilita di inferire gli stati
mentali degli altri, vale a dire i loro pensieri, opinioni, desideri, intenzioni e

cosi via e all'abilita di usare tali informazioni per interpretare cido che essi
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dicono, dando significato al loro comportamento e prevedendo cio che

faranno in sequito (Howlin et al. 1999).

L'incapacita di leggere la mente altrui comporta implicazioni molto rilevanti
nella vita sociale quotidiana: insensibilita nei confronti dei sentimenti altrui,
incapacita di tenere conto di cio che gli altri sanno, incapacita di fare
amicizia tramite lidentificazione delle intenzioni e la risposta ad esse,
incapacita di leggere il livello di interesse dell'ascoltatore in cio che
diciamo, incapacita di scoprire il significato espresso dall'interlocutore,

incapacita di capire i fraintendimenti e di ingannare o capire l'inganno.

Questo tipo di cecita mentale si manifesta nella maggior parte dei bambini

con autismo.

Nonostante questo studi dimostrano che si puo insegnare ai bambini con
autismo a interpretare gli stati mentali, le opinioni errate e/o a distinguere

tra apparenza e realta (Bowler et al., 1993 e Starr, 1993).

Gli step attraverso cui si pud raggiungere questo tipo di comprensione

emotiva della mente altrui sono:

1. Riconoscimento delle espressioni del viso nelle fotografie
2. Riconoscimento delle emozioni in disegni schematici

3. Identificare le emozioni causate da situazioni

4. Emozioni causate dal desiderio

5. Emozioni causate da opinioni (Howlin et al. 1999)
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Nella scheda 3.20 si puo osservare un esempio di attivita mirata
all'identificazione delle emozioni causate da situazioni. A questo livello il
bambino dovrebbe essere in grado di predire come si sentira un dato
personaggio nel contesto emotivo inequivocabilmente indicato nella

figura.

©l0|®

Scheda 3.20

fatto con GECC W

- =

Un esempio di attivita che potrebbe accompagnare lacquisizione di
competenze correlate alle emozioni causate da desiderio si puo osservare

nella scheda 3.21.

A questo livello il bambino dovrebbe essere capace di identificare |
sentimenti di felicita o di tristezza di chi vede avverarsi o meno il proprio

desiderio.
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DESIDERIO
LUCA VUOLE FAR VOLARE L'AQUILONE

CONCLUSIONE
LUCA TROVA UN AQUILONE E LO FA VOLARE

COME SI SENTE LUCA?

©®

fatto con G°C '-S'I?'

iostudiocongeco.it -

Scheda 3.21

3.5 AREA Cognitiva

Il funzionamento cognitivo e neuropsicologico dei soggetti con autismo e
stato oggetto di numerosi studi, che hanno permesso di comprendere

meglio il modo in cui la maggior parte di loro elabora le informazioni.

Sono state studiate l'attenzione, la memoria, la percezione, le funzioni

esecutive e il funzionamento intellettivo, anche se va detto che le
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conclusioni raggiunte non riguardano tutti i soggetti perche molto dipende

dalla tipologia di diagnosi e dalle caratteristiche di ogni quadro clinico.

ATTENZIONE

Vengono evidenziate peculiarita per quanto riguarda gli aspetti attentivi e
percettivi. Si possono distinguere bambini con attenzione iperselettiva, che
si concentrano solo o prevalentemente su singoli aspetti dello stimolo,
ignorandone altri che sono invece comunemente oggetto di attenzione; e
bambini iposelettivi, che sono in genere iperattivi e che si fermano per

poco tempo su uno stimolo (Arduino 2007).

In generale si puo affermare che il bambino con autismo mostra
meccanismi peculiari di selezione e spostamento dell’attenzione (Green et
al. 1995) che influenzano la sua collaborazione, lapprendimento e
richiedono strategie di comunicazione e organizzazione dello spazio e del

compito visivo.

Nello specifico l'attenzione selettiva € quel tipo di attenzione che permette
agli studenti di studiare senza accorgersi che qualcuno sta suonando alla
porta o entra nella stanza: il focus attentivo si dirige solo su una parte di
stimoli. Questa focalizzazione aumenta le nostre capacita di elaborazione
delle informazioni durante l'esecuzione di compiti cognitivi come la
risoluzione di operazioni matematiche o l'elaborazione di un tema di
italiano. L'attenzione selettiva € dunque quell’abilita che ci permette di
economizzare le informazioni che 'ambiente ci fornisce. E fondamentale
per proteggere il sistema cognitivo umano (che ha capacita limitata) dal

sovraccarico d'informazione.
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Per potenziare questo tipo di abilita si possono creare schede a tabelle con

il software come la 3.22 dove viene richiesto al ragazzo di denominare la

posizione della scritta senza tener conto di cosa riporta la scritta dello

stimolo.

medio

basso

medio

alto

alto

basso

alto

medio

basso

medio

medio

basso

basso

medio

Scheda 3.22

alto

fatt w
atio con Geco M 7

Per potenziare lattenzione sostenuta, ovvero la capacita volontaria di

mantenere un livello di responsivita adeguato in compiti monotoni e per

periodi prolungati, si potrebbero creare matrici con ricerca dello stimolo

target come nelle schede che seguono in linea con i compiti di Attention

Process Training (APT) di Sohlberg e Mateer, 1986.

48



O

fatto con GECO W #*
lestudiocangeca.it 7

O3 VAN =] 1 O] |==
OO A
@) |==] O] |==] k¢,

Scheda 3.23
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Scheda 3.24
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2 6 3 =] 0 4
74 S 8 3 7 5
=] 2 6 0 6 3
9 6 8 4 8 o]

fatto con GEC: &'
oot 3

Scheda 3.25

Memoria

Per implementare le abilita mnesiche i tipi di supporti e metodi possono
essere esterni o interni. Per metodi esterni ci si riferisce agli ausili forniti
dall'ambiente che fungono da guida per un migliore orientamento spazio-
temporale, mentre i metodi interni sono tutte le strategie mentali,

elaborate o applicate dal ragazzo per facilitare la memorizzazione.

In questo contesto verra portato un esempio di metodo interno: il
Vanishing Cue (Glisky, 1986). Il metodo dei suggerimenti decrescenti
consiste nel presentare ai soggetti informazioni da apprendere, riducendo
progressivamente i suggerimenti. Questo sforzo progressivo favorirebbe

'apprendimento e la rievocazione anche a distanza di mesi.

Nelle schede che sequono si puo osservare un esempio di questo metodo.
Nella prima scheda (3.26) & presente lo stimolo da memorizzare e nelle
schede che seguono vengono nascosti gli elementi da rievocare dando
informazioni al soggetto in termini di posizione, dimensione e

orientamento degli oggetti.
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stimolo target

................

Scheda 3.26

Cosac'é
sotto?

posizione + dimensione + orientamento

fatto con GECO &'
bludsengeco

Scheda 3.27
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Cosa c'e
sotto?

posizione + dimensione

fatto con Geco W 7°

lastudiacangece.t

Scheda 3.28

Cosace
sotto?

posizione

[ [ e
fatto con GECO y
orudiocangeea 1

Scheda 3.29
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In questo metodo &€ molto importante ricordare che i parametri sono

MODIFICABILI e ADATTABILI in base al livello raggiunto:
OGGETTI numero e pertinenza con l'ambiente

CUES per posizione e dimensione: tipo e quantita di informazione
fornita (posizione, orientamento e dimensione - posizione e

dimensione grande e piccola — solo posizione)

Funzioni Esecutive

Le funzioni esecutive svolgono un ruolo cruciale per risolvere
correttamente problemi, pianificare, utilizzare strategie flessibili, mantenere
informazioni nella memoria di lavoro, porre attenzione, controllare e filtrare

dati rilevanti, svolgere piu azioni in parallelo (Miyake et. al., 2000).

Lo studio delle funzioni esecutive é stato un altro ambito di grande
interesse, al punto tale da riconoscergli il ruolo di deficit primario

dell'autismo (Ozonoff, 1995).

Con "funzione esecutiva” si intendono tutti quei comportamenti come la
pianificazione, il controllo degli impulsi, l'inibizione di riposte non adeguate

al contesto, la flessibilita, il problem solving e la categorizzazione.

E facile intuire come questi aspetti spesso appaiano sotto forma di difficolta
nell'autismo, per questo motivo Ozonoff ci fa capire limportanza di
adattare lambiente, anche utilizzando strategie visive, in modo che le
indicazioni che da questo provengono possano indirizzare il

comportamento.
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Per gli aspetti di pianificazione vengono riportate due schede che
mostrano possibili supporti nella pianificazione dello studio, sia in termini di
gerarchia di materie da affrontare (scheda 3.29) che di tipologia di strategie

e strumenti da utilizzare (scheda 3.31).

ORDINE MATERIA

1 GEOGRAFIA
2 SCIENZE
a . a+h=c
3 “!i' X 2342 MATEMATICA
O &
4 " @ ’ ASTRONOMIA
= o ,{j,

fatto con GECO W _?'
estudiacangeeat

Scheda 3.29
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ORDINE MATERIA STRUMENTI

1 GEOGRAFIA
2 SCIENZE
a . |@+b=E
3 “!i“ X 2382 MATEMATICA
O ¥
4 - @ > ASTRONOMIA
CIP 5‘,

fatto con GEC w /"

diccongeco.it el

Scheda 3.31

Di sequito si possono osservare alcuni esempi di attivita per potenziare gli
aspetti di categorizzazione. Le tipologie di stimoli possono essere
organizzate secondo caratteristiche percettive e un livello di astrazione e
complessita via via maggiore. Va detto che per i bambini con autismo e
senza dubbio piu semplice svolgere compiti che prevedano
categorizzazioni di tipo percettivo (identita, forma e colore) piuttosto che
semantico o funzionale e cid non sempre é dipendente dal livello cognitivo

(Klinger e Dawson, 1995).
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CERCHIO

RETTANGOLO

fatto con GIC _H'
lostudiocongeco it ™

Scheda 3.32 - Classifica le forme

ALTO BASSO
. O - O
GRANDE PICCOLO

o om g 87

Scheda 3.33 - Classifica le dimensioni
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CALDO FREDDO

o ERARS

£

*;&, o

1 L
fatto con GECL m
instudiocongecoit ™

Scheda 3.34 - Classifica le qualita

Rispetto alla flessibilita cognitiva si possono presentare attivita stimolo

come la Scheda 3.35 per implementare le competenze in quest'area.

Scrivi il maggior numero di parole che iniziano con la lettera:

clo

Scheda 3.35
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Funzionamento Cognitivo e Apprendimenti Scolastici

Rispetto al funzionamento cognitivo in generale ci si puo affidare agli studi
che hanno utilizzato strumenti di  valutazione standardizzata
dell'intelligenza di Lincoln et al. 1995 dove e emerso che questi soggetti
mostrano buone capacita nelle prove di organizzazione percettiva,
maggiori difficolta in quelle verbali, e risultati intermedi nelle prove di

concentrazione (ragionamento aritmetico, memoria di cifre, e cifrario).

Va esplicitato che tutti questi studi riguardano soggetti con capacita
intellettive nella norma o con lieve ritardo mentale.
Di seguito vengono riportati alcuni esempi di attivita utili per il linguaggio

matematico e per il ragionamento aritmetico.

CIRCONFERENZA F'ER[IVIE:I'RO
1—|~/
VOLUME AREA
RAGGIO DIAMETRO
INTERO SEZIONE
fatto con GECO M /*
Scheda 3.36
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MAGGIORE, MINORE, UGUALE

MAGGIORE

MINORE

UGUALE

> i<

1 2 3 4 5
- >
‘ 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
- >
100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000
- >
DIECI CENTO MILLE
10 100 1000
- >
fatto con GECO
jostudiocongeco.it
Scheda 3.37
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ADDIZIONI (+) IN

RIGA
+ =

Co

goay 123 +49=

EEEE | | 15
gea U I 0
ESEMPIO

+1
1 2 3 + 4 9 = 1 7 2
fatto codnG CO 7'
Scheda 3.38

Per gli aspetti relativi al linguaggio, alla grammatica e alle funzioni verbali

con il software GECO ¢& possibile strutturare attivita che possano

potenziare queste aree.

Di seguito vengono riportate alcune schede esempio con attivita ideate per

implementare questo tipo di competenze.

~o?

N

~

- Ve
fatto con GECO

Scheda 3.39
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ARTICOLI |
IL LO

DETERMINATIVI

e | 9o
00| Do

UN UNO UNA
ARTICOLI
INDETERMINATIVI g %
DAVANTI A UNA PAROLA CHE INIZIA CON LA VOCALE
? :
CON L'APOSTROFO O
i SENZA =
2 e &
UN I esempio UN OROLOGIO
u
UN’ UN' APE
fatto con GECO W /*
iostudiccongeco.it
Scheda 3.40
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3.6 AREA Autonomia

TABELLA AUTONOMIE

MANGIARE BERE
ALLACCIARE LE SCARPE VESTIRSI

ASCIUGARE | CAPELLI PETTINARSI LAVARSI | DENTI ANDARE IN BAGNO

B

J

fatto con GECO W /*

iostudiocongeco.it =i

Scheda 3.41

| bambini con autismo hanno spesso bisogno di assistenza nelle semplici
routine della vita quotidiana come vestirsi, lavarsi, andare in bagno,
mangiare e cosl via. La mancanza di attenzione alle persone, insieme ai
deficit di attenzione, di comunicazione e di funzioni esecutive fa si che i
bambini con autismo, compresi quelli con maggiori abilita cognitive e
linguistiche tendano a non imparare spontaneamente le capacita

necessarie a gestire la propria vita quotidiana (Cottini, Vivanti, 2013). Anche
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se per i bambini piu piccoli pud sembrare piu importante lavorare sugli
aspetti di socializzazione e comunicazione, se non si interviene
precocemente anche in questo campo, il divario con i loro coetanei con
sviluppo tipico tende a crescere nel tempo. Riuscire a gestirsi in maniera
autonoma, a muoversi in modo indipendente per soddisfare le proprie
esigenze personali, &€ una conquista molto importante per loro e

sicuramente puo incidere molto sulla qualita della loro vita.

La scelta della tipologia di intervento in quest'area € molto correlata al
livello di funzionalita del bambino e alle caratteristiche cognitive tipiche
dell'autismo. Ad esempio puo essere fondamentale insegnare un passaggio
per volta, invece che una sequenza complessa di azioni, € organizzare
ambienti e materiali per facilitare la pianificazione ed esecuzione del
compito. Nello specifico ciascun passaggio individuato attraverso la task
analisys pud essere insegnato separatamente per poi passare ad un
concatenamento delle diverse fasi (Wehman et al. 1988). Durante
linsegnamento delle varie fasi si potra ricorrere a livelli di aiuto diversi

(prompting) a seconda delle caratteristiche del soggetto (Arduino, 2007).

Nei programmi di insegnamento delle diverse abilita quotidiane & presente
lutilizzo di immagini, che rappresentano dei prompt visivi con il vantaggio
di non dipendere dalla presenza di una persona che istruisce, in questo
caso si parla anche di “autoistruzione®. L'aiuto visivo inteso come
autoistruzione prevede che il soggetto abbia a disposizione una sequenza
di immagini che lo guidino nelle varie fasi di esecuzione di un compito
(Arduino, 2007). Di sequito, si pud osservare un esempio di uno schema

guida nelle azioni di “lgiene Dentale” (scheda 3.42)
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LAVARSI I DENTI

.

PRENDERE LO SPAZZOLINO

s

PRENDERE IL DENTIFRICIO

5

METTERE IL DENTIFRICIO
SULLO SPAZZOLINO

METTERE ACQUA IN BOCCA

SCIACQUARE LA BOCCA

fatto con GECO W 7

iostudiocongeco.it i

Scheda 3.42
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Oltre alla possibilita di elicitare le diverse fasi di un compito spesso é utile
preparare schede e attivita in cui riflettere sui materiali utili per un tipo di
attivita. Nella scheda 3.43 si puo osservare l'analisi degli oggetti utili per

l'apparecchiare la tavola.

APPARECCHIARE LA TAVOLA

7 [
R WA =
1

Scheda 3.43
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GECO
PER LA DIDATTICA E IL METODO DI STUDIO

Le attivita proposte in questa parte della guida si rivolgono a tutta la classe
(secondo una logica inclusiva), ma in particolare agli alunni con disturbi
dello spettro autistico con alto livello di funzionalita. Siamo consapevoli
che questa distinzione tra basso e alto livello di funzionalita non € una
definizione diagnostica e non puo rappresentare un confine o una
categoria. Ogni persona é unica e irripetibile. Questo capitolo della guida
vuole essere solo uno stimolo per la progettazione di attivita che
richiedono un piu alto livello di funzionalita nell'area degli apprendimenti. Si
focalizzera esclusivamente sullo sviluppo degli apprendimenti curricolari,
attraverso la proposta di possibili attivita a titolo esemplificativo. Non si
propongono attivitd complete e pronte all uso bensi spunti didattici,
creabili dal docente e svolgibili dallalunno con GECO, da adattare e
personalizzare in base ai bisogni educativi emersi in un ottica di didattica

inclusiva.

Simboli

Le tecniche della Comunicazione Aumentativa Alternativa (CAA) sono utili
per insegnare, agli alunni con competenze linguistiche limitate o assenti, la
comunicazione funzionale. Sono tecniche che supportano la
comunicazione tra le persone sia in entrata sia in uscita. Tra queste
rientrano le immagini e i simboli. Gli alunni con disturbi dello spettro
autistico con alto livello di funzionalita, che generalmente hanno minori

difficolta nell'area della comunicazione funzionale e del linguaggio,
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potrebbero trarre aiuto dai simboli e dalle immagini nella comprensione del
testo, nell'apprendimento di una lingua straniera e nella motivazione alla

produzione scritta.

Gli alunni con disturbi dello spettro autistico hanno spesso difficolta
nell attentionshifting (spostare | attenzione da uno stimolo all altro).
GECO, & un software “All in one” che permette | affiancamento di due
ambienti di lavoro (ad es. wordprocessor-internet, wordprocessor-mappe,
PDF-mappe, ecc.) in un unica videata. Questo riduce i tempi di lavoro e il
carico cognitivo dettato dall'uso di ICT e dal passaggio tra piu software tra
loro non comunicanti. Inoltre, la possibilita di affiancare due ambienti di
studio e/o di lavoro consente di esercitare | attenzione tra 2 stimoli

differenti ma tra loro vicini e comunicanti.

Inclusione

A partire da dicembre 2006, in seguito alla Convenzione delllONU sui diritti
delle persone con disabilita (ONU, 2006), si rafforza a livello internazionale
l'uso del termine inclusione per riferirsi al diritto, che tutti hanno, alla
partecipazione attiva nel contesto scuola e, piu in generale, in tutti i

contesti di vita. L'inclusione riguarda e coinvolge tutti (la persona con
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Bisogni Educativi Speciali, la sua famiglia, i suoi compagni di classe, il
docente di sostegno, | docenti di classe, gli educatori, gli specialisti clinici e
tutto il personale della scuola). Nell'inclusione, € il contesto ad adattarsi ai
bisogni individuali degli alunni della classe e non viceversa. Come si pud
osservare nella figura sopra é per questo motivo che limmagine
dellinsieme scuola (in blu) si trasforma da perfetto cerchio in una forma
inclusiva (tratteggiata in nero) che si adatta ai bisogni. Con l'emanazione
della Direttiva del 27/12/2012 sui Bisogni Educativi Speciali (BES), il
Ministero dell'lstruzione (MIUR) si prefigge di garantire a tutti gli studenti
che presentano difficolta di apprendimento “non ordinarie”, la
personalizzazione degli apprendimenti. In sostanza, la Direttiva del

Ministero si & posta l'obiettivo di:

‘fornire tutela a tutte quelle situazioni in cui & presente un disturbo
clinicamente fondato, diagnosticabile ma non ricadente nelle previsioni
della Legge 104/92 (certificazione di disabilita) né in quelle della Legge
170/2010 (nuove norme in materia di DSA)".

Il MIUR intende spostare maggiormente il baricentro dall'asse clinico a
quello pedagogico poiché garantisce la personalizzazione anche nelle
situazioni che vanno oltre alle ordinarie difficolta di apprendimento che
non ricadono in una diagnosi. Infatti, nella premessa della Direttiva

ministeriale del 27 dicembre 2012 e specificato che:

‘ogni alunno, con continuita o per determinati periodi, puo manifestare
Bisogni Educativi Speciali: o per motivi fisici, biologici, fisiologici o anche
per motivi psicologici, sociali, rispetto ai quali e necessario che le scuole

offrano adeguata e personalizzata risposta” (DM 27/12/2012, p. 1).

Occorre quindi ripensare la didattica tradizionale in ottica inclusiva.

Un'interessante proposta arriva dalle Linee guida dell'Universal Design for
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Learning (UDL, Cast, 2011). Esse mirano a garantire a tutti il diritto alla

partecipazione e lo sviluppo delle proprie potenzialita attraverso tre principi

guida (intesi come una bussola che orienta) per gli insegnanti:

Principio |. Proporre molteplici forme di rappresentazione, il “cosa”
dell'apprendimento. Gli alunni hanno modi diversi di approcciarsi ai
contenuti: non esiste un solo modo di rappresentazione che sia
ottimale per tutti gli studenti. Occorre differenziare (diagrammi, mappe
mentali o concettuali, schemi, video, simulazioni, linguaggio iconico-
testuale-uditivo, ecc.) per aiutare tutti e ciascuno a comprendere le

informazioni piu efficientemente.

Principio Il. Proporre molteplici forme di azione ed espressione, il
‘come” dell'apprendimento. Gli alunni hanno modi diversi di esprimere
Cio che sanno (alcuni potrebbero esprimersi meglio nello scritto e non
nell'orale, e viceversa). Occorre differenziare (modalita di espressione
testuale, visiva, multimediale, tecnologica, ecc.) per aiutare tutti e

ciascuno ad esprimere le proprie conoscenze piu efficientemente.

Principio Ill. Proporre molteplici forme di coinvolgimento, il
‘perché” dell'apprendimento. Gli alunni si differenziano notevolmente
nel modo in cui sono motivati allapprendimento e non esiste una
modalita di coinvolgimento ottimale per tutti. Occorre differenziare
(modalita di lavoro individuale, in coppia, in piccolo gruppo, ecc.) per

aiutare tutti e ciascuno nella motivazione e nel coinvolgimento.

Le Information Communication Technology (ICT), ovvero le nuove

tecnologie, possono ricoprire un ruolo cruciale, in alcune situazioni, per

abbattere le barriere e gli ostacoli alla partecipazione e contribuire a

garantire, a tutti e ciascuno, modalita di apprendimento differenti secondo

una logica inclusiva.
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Per accedere alle informazioni

Tra le otto competenze chiave che devono raggiungere gli studenti,
secondo la Raccomandazione del Parlamento Europeo e del Consiglio del

2006, ricordiamo quella digitale che consiste nel:

‘saper utilizzare con dimestichezza e spirito critico le tecnologie della
societa dell'informazione per il lavoro, il tempo libero e la comunicazione.
Essa implica abilita di base nelle tecnologie dell'informazione e della
comunicazione (TIC): luso del computer per reperire, valutare,
conservare, produrre, presentare e scambiare informazioni nonché
per comunicare e partecipare a reti collaborative tramite Internet”
(2006/962/CE).

Anche nelle “Indicazioni nazionali per il curricolo della scuola dell'infanzia e
del primo ciclo d'istruzione del Ministero dell Istruzione dell Universita e
della Ricerca” (MIUR, 2012) viene dato grande valore alle competenze che
riguardano | individuazione critica, la rielaborazione e la gestione delle

informazioni.

Nello specifico, al termine del primo ciclo di istruzione lo studente

possiede:

‘buone competenze digitali e usa con consapevolezza le tecnologie della
comunicazione per ricercare e analizzare dati ed informazioni, per
distinguere informazioni attendibili da quelle che necessitano di
approfondimento, di controllo e di verifica e per interagire con soggetti

diversi nel mondo”.
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Inoltre dovra essere in grado di:

‘Confrontare, su uno stesso argomento, informazioni ricavabili da piu
fonti, selezionando quelle ritenute piu significative ed affidabili.
Riformulare in modo sintetico le informazioni selezionate e riorganizzarle
in modo personale (liste di argomenti, riassunti schematici, mappe,

tabelle)”.

GECO potrebbe configurarsi come uno dei mediatori possibili per lo
sviluppo di tali competenze, come si é tentato di esemplificare nelle pagine

che seguono.
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4.1 Attivita didattiche

4.1.1 La caccia al tesoro

Gli alunni con disturbi dello spettro autistico con medio-alto livello di
funzionalita hanno generalmente un ristretto numero di interessi e
tendenzialmente un linguaggio monotematico. Tra le tante attivita possibili
per rinforzare la ricerca e la gestione delle informazioni si propone, a titolo
esemplificativo, la caccia al tesoro con GECO. Oltre a rinforzare le
competenze digitali, la seguente attivita potrebbe motivarli nel ricercare e
analizzare dati e informazioni al di fuori dei loro ambiti di interesse. Inoltre,
potrebbe ampliare il loro lessico arricchendo il linguaggio. L attivita, svolta
con GECO, fara leva sulle capacita (degli alunni con piu alta funzionalita) “di
analizzare e comprendere le regole che governano sistemi chiusi” (Cottini,

Vivanti, 2013, p.44).

Le fasi della caccia al tesoro

Lo studente puo accedere alle informazioni online liberamente oppure
esclusivamente navigando all interno dei siti preventivamente selezionati in
GECO. Per questo tipo di attivita &€ consigliabile mettere a disposizione
degli studenti esclusivamente i siti presenti nella Whitelist (una lista di
siti predefiniti dall amministratore del programma, ovvero dal docente,

dall educatore, dalla famiglia ecc.).
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Accesso alla configurazione di GECO

Geco COMFIGURAZIONE ﬂ

. @ crea nuovo utente

Monoutente Disattivo

Consente di impostare I'accesso al programma per un solo utente, non ¢i sard il login e l'accesso
awWerra in automatico

enrico ' Modifica | Elimina Crea icona sul desktop

Modifica dell elenco personalizzato dei siti consentiti e sicuri (Whitelist)

. Configuranone di ennce

PROFILD UTENTE CONTROLLO ACCESSO A INTERNET

( ':i Senza restrizioni

GEMERALE
() Blacklist (impedisci accesso ai siti pericolosi)
QUADERN! (Editer di testi) (L) Artive ] Lista siti sconsigliati (oltre 1 milicne di siti
[[] Lista aggiuntiva personale Conligura
LIBRI (PDF) @) Astive

| Whitelist (Se attiva permette I'acoesso solo ai siti presenti nella lsta. Questa modalith @
MAFPE £ | Attive malte restrittiva quindi bisogna inserine nella lista tulli gh indinzzi inkermet ritenuli ulili
Cualsiasi altro indirizzo internet risulterd inaccessibile.)

I WEB (Browser Internat) (L ) Attiva

Lista o siti sieuri (Whitelist) Conligura

PARENTAL CONTROL (Filtro famighia)| E'erco personaluzato s consentit
Dal medulo WEB sard possibile accedere SOLAMENTE agli indirizzi internet presenti in questo elenco.

IMBAGINI (Gallenia intérna) '.' wivw ki e it ﬁ'
B wwwiocugunion

B wikimapiaedg

I SINTESI VOCALE - @)

1. Parental Control (filtro famiglia)
2. Controllo accesso a internet
3. Whitelist attiva

- www.wikipedia.it

- www.focusjunior.it

-~ www.wikimapia.org
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Creazione in GECO del documento contenente le indicazioni della

caccia al tesoro su internet.

Qui entra in gioco la creativita del singolo docente che dovra, in base al

programma e agli obiettivi di apprendimento, formulare le domande e

collegare gli indizi. Naturalmente, | attivita terrd conto della zona di

sviluppo attuale e prossimale degli alunni e potra prevedere modalita di

lavoro in peer-tuturing (aiuto reciproco in coppia) o in piccolo gruppo.

b Qe
Caccia al tesoro %' su Internet === .

®
Q
vai | @

sul sito:

Cerca queste informazioni:

-
' di Comenig seduto nel

Trova una immagine
suo studio .

[ = [ e | '

Quando [EI=I=] & nato /! % Comenio?
R

S ? I}'L?
7%
Dove = & nato /! Comenio?

]

oae

Dopo la condivisione del file con gli alunni parte la caccia al tesoro.

Gli alunni, rimanendo sempre all interno di GECO, potranno affiancare, a
destra del documento della caccia al tesoro, | 'ambiente WEB. In questo

modo si ottimizza il carico cognitivo e si favorisce la concentrazione

(evitando di aprire piu programmi e di passare piu volte dall'uno all altro).
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Grazie all "individuazione dei primi indizi la caccia al tesoro prosegue...

* Nuovo Documento 2

hitps//itwikipedia.org/miki/Comenia cWsE S H 0OqQwm

& Accesso non eflefuala discussion

ibul registrali entia

Voce Discussione Leggi Modfica Modiica wikitests Cronologia |Cerca alfintema di Wikipedia @

q | WIKIPEDIA Libera la cultura. Dona il tuo 5x1000 a Wikimedia ltalia. Isecoc
% ke
Caccia al tesoro s> su Internet “==~ . HEStnen e Scrivi 94039910156

Pagina principale . 3
Comenio 2|
Una voce 3 e2s0
sul sito: 1/ (it wiki Vetrina

Ao
Sportetio informazion

Da Wikipedia, lencidopedia libera

Vai

@ Disambiguazione — "Comenius” rimanda qui. Se stai cercando il progetta europeo, vedi Progetto Comenius
Cerca queste informazioni:
L X Giovanni Amos Comenio, in latina- lohannes Amos Came

Komensky, in ungherese: Janos Comentus-Szeges (
Poriale Comuniti

- Amsterdat
Bar i
1 Wikipediano Serflore,

i ¥ i 5 Fai una donazione Fuuno de

Trova una immagine di Comenio seduto nel Contali e

suo studio . i
Swument e
Puntans qui ook
Modifiche correlate e o
Carica su Commons
Pagine speciaii

us, in ceco. Jan Ames
28 marzo 1592 —

Comunith

Jista, flosofo, grammatico,

i Boemi.

la rifugiato refigioso ¢ alla

1, ma anche alla sua enorme
i importanti del Seicentol’]

Jan Amos Komensky 53

[ e [man]| &, Link permanente 1 Biografi
EaaEs K niormazioni pagina 2 Insegna  Nivnice & un comune della Repubblica Ceca
Quando =I=D=] & pato /¢ Comenio? Elemento Wikdata 30pers  facentc parte del distretto ai Unerske
Cita questa voce 31 Hradisté, nella regione di Zlin
R 28 marzo 1592
Stampalesporia 32E o
Crea un libro. 4 Note
2 scarica come POF 5 Bitogafa \
a9 & Versiane stampabile 6 Altr progetti
] :
Dove énato /' /L Comenio? in air progets
R Nivnice Biografia [modiica | modfica wikitesto ]
Comenio nacque in Moravia (nelfodiemna Repubbiica Oeca) nel 1592 nel
nawempus & wilaggio o NiNIce. Figilo ol ungheres| (cognome onginale: Szeges), ala
Catala morte dei genitori (1604) venne afidalo ad una Zia. Oniginario di una famigha
Deutsch appartenente alfUnione dei Fratell Bozmi. Nel 1608 comincio a frequentare i@
scuola latina a PFerov per pol rasfenirs! In Germania, ad Heidelberg, G d
0E & [+] @1 n® Iz M)
* Wuove Documenta 1 % -8 x ._ )
— o -
= P A+ @ OqQqw (<] hutp://wikimapia.ora/ cCO¢ /RI 0O QA @
— — — — — =

wikimapia

La cittadina si trova in montagn: o in pianura ?

PB69553 uoghi

emagery 82018 CNES /i

ws @ © @1 n®© =
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4.1.2 Il valore didattico dei simboli

Anche se non sono presenti difficolta nella comunicazione, i simboli
possono ricoprire un ruolo di mediazione nella comprensione del testo e
nellampliamento del proprio lessico favorendo, al contempo, i livelli di
motivazione. | simboli presenti nel programma possono essere
automaticamente affiancati alle parole che compongono, ad es., un testo
di studio. Questa funzione favorisce la comprensione del testo e rende
visibili parole piu astratte e difficili. Ad esempio, nel testo sotto la parola
‘emigrazione” o il verbo “emigrare” sono affiancate dal seqguente simbolo:
‘t&

B

I diritti 1 E dei lavoratori l% sono scritti in un

documenta che sl chiama Statuto dei Lavoratori.

Anche la Costituzione italiana stabilisce delle regole M
s W

che valgeno per tutti BEE ; javoratori in Ttalia .

La Repubblica Italiana protegge tutti BEED, Lavori I

La Repubblica Italiana permette

%
ad un lavoratore di emigrare
difende il Il\rnmé Ilallunu‘ ﬁ all’estero @ .

'q?: lasciare | ltalia & cambiare. I Mazicna,

EMIGRARE

76



Inoltre, i simboli sono un feedback visivo nella fase di scrittura di un testo
(anche nello studio di una seconda lingua), come si pud osservare nei due

esempi che seguono:

gioco a calcio con la pala

In questa frase, vi & un errore che il correttore ortografico non rileva poiché
il computer non valuta il senso della frase. L alunno, grazie al feedback

visivo si rende conto del suo errore e si auto-corregge.

lo gioco a calcio con la palla

L "autocorrezione e la riflessione sull errore hanno un effetto molto

positivo in termini di apprendimento.
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Un "altra funzione utile di GECO per favorire la comprensione del testo e il
proprio bagaglio lessicale e la bacchetta magica. Essa permette di
associare ad ogni parola il relativo simbolo (se presente nell archivio del
programma). Le parole del testo associate a un simbolo si presentano con
una sottolineatura verde. Passando con il cursore del mouse sulla parola

sottolineata, comparira il simbolo corrispondente.

e https://itwikipedia.org/wiki/Acquedotti O q) &mﬁ u Q ﬁ
e .

MEao creava gravi proolemi al salute pupoiica quanao e ralge acquimere rsultavano o

Rare le eccezioni precedenti al XIX secolo, quindi, tra cui l'acquedotto New
River, aperto nel 1613 in Gran Bretagna per rifornire di acqua potabile fresca
la citta di Londra coprendo una distanza di 62 km, e in Sicilia 'acauedotto
benedettino che approvvigionava il convento di San Nic

percorrendo oltre 6 km e 'acquedotto Biscari, voluto da °]
Paternd Castello per la realizzazione della risaia pid esl = Delle
due strutture siciliane Ia prima venne concessa nel 164 1al

senato civico, in sostituzione dell'approvvigionamento Ciuaunmo ud nurme

Ruderi dell'acquedotto benedetting &7
Amenano, del lago di Nicito e delle cisterne e pozzi privati, in cambio della a Catania. L'opera era dotata di sfiatatoi
manutenzione della stessa. L'acquedotto alimentava almeno una decina di & sifoniinversi per mantenere una
pressione costante. Alimentava diverse
proprietd (tra gli altri anche i terreni che
maestoso convento. La struttura voluta nel XV1ll secolo dal Principe Biscari, sarebbero diventati I'attuale Giardino

invece, non superava i due km di estensione e durd soltanto finché non fu in Bellini) e collegava la Timpa di
Leucatia al plesso monastico di citta.

mulini gestiti dai frati benedettini & concessi in enfiteusi, prima di giungere al

vita lo stesso principe. Per entrambe le strutture, realizzate in conci di pietra
lavica, mattoni e ghiara, si fece largo uso di ponti di ispirazione romana e nel
caso del'acquedotto Biscari erano stati realizzati due livelli di archi.

Lo sviluppo di canali forni un ulteriore spunto alla costruzione di acquedotti.
Tuttavia, la costruzione di acquedotti su vasta scala non riprese fino al XIX
secolo per la nuova necessita di alimentare citta in rapida crescita e industrie
assetate d'acqua. Lo sviluppo di nuovi materiali (come il calcestruzzo e la
ghisa) e di nuove tecnologie (come il motore a vapore) consentirono
significativi miglioramenti. Per esempio, Ia ghisa permise la costruzione di

sifoni invertiti pidl grandi e resistenti a maggiori pressioni, mentre pompe a

Il ponte acquedotio Biscari, sulle &1
forre del Simeto.

vapore ed elettriche permisero un considerevole aumento della quantita e
velocita del flusso d'acqua. L'Inghilterra primeggiava nel mondo per la
costruzione di acquedotti, con gli esempi notevoli costruiti per trasportare
I'acqua a Birmingham, Liverpool e Manchester.

In ltalia, fra 1823 e 1831, venne costruito a Lucca un acquedotto di foggia
simile a quelli dell'antica Roma. Il suo architetto, Lorenzo MNottolini, progettd
I'opera lunga circa 3,25 km per portare I'acqua del Monte Pisano nella citta
ponendo alle sue estremita due tempietti che servivano come depositi di
decantazione. L'acqua scorreva sulle arcate a "pelo libero” e solo nel
tempietto a valle, posto alla periferia della citta, veniva introdotta in condotte a
pressione. Nei quartieri meridionali di Lucca I'acqua poteva salire fino a circa
otto metri, in quelli settentrionali fino a sei. Era quindi teoricamente possibile
allacciare le case private fino ai primi piani, anche se, inizialmente, solo il
Palazzo Ducale € le fontane pubbliche furono forniti d'acqua.

Gli acquedotti in assoluto pi grandi sono stati costruiti negli Stati Uniti per L'acquedotto di Lorenzo Nottolinia &9
approvvigionare le pill grandi citta. Quello di Catskill porta l'acqua a New York | Lucca -
W% @ e L M
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Ampliare la cartella dei simboli di GECO

Chiaramente, il programma ha un archivio di simboli predefinito e limitato.
E possibile ampliare la propria galleria salvando nuovi simboli/immagini che
si incontrano nei libri in PDF o in internet. L ampliamento della propria

galleria rinforza e supporta, al contempo, il processo di acquisizione del

lessico specifico di ogni disciplina.

https://it.wikipedia.org/wiki/Vertebra

& Accesso non effettuato  discussioni contributi registrati entra

Voce Discussione Leggi Modifica Medifica wikitesto Cronologia |Cerca allinterno di Wikipedia Q|
WIKIPEDIA (q'.) Libera la cultura. Dona il tuo 5x1000 a Wikimedia Italia. [nascondi]
Lenciclopedia libera Scrivi 94039910156, ({4)
Pagina principale VeI'tebI'El

Ultime modifiche
Una voce a caso

Da Wikipedia, l'enciclopedia libera.

Vetrina
Ajuto
Sportello informazioni E Le informazioni riportate non sono consigli medici e potrebbero non essere accurate. | contenuti hanno
solo fine illustrativo e non sostituiscono il parere medico: leggi le avvertenze.

Comunita
Portale Comunita Le vertebre sono 0ssa corte che costituiscono la colonna
Bar vertebrale (la colonna vertebrale & costituita dalle vertebre).
Il Wikipediano Esse presentano caratteristiche comuni che permettono di
Fai una donazione descrivere una vertebra tipo. Costal fovea
Contatti Pedicle or roo? of

La vertebra & costituita da un corpo vertebrale che insieme vertebral arch
Strumenti all'arco vertebrale delimita il foro vertebrale. il quale,_insieme

B - - - . P LT T = ~.
Puntano qui agli altri fori vertebrali, per sovrapposizieng delle vertebre, RV
s R

Modifiche correlate

costituisce il canale vertebrale allinterno del quale &
Carica su Commons . =

4

) L contenuto il midollo spinale. . 3‘.;:5 Ritaglia Superior articular process
Pagine speciali / l
i Maodifica immagine
A permar?entel Indice [nascondi] ! 2 = 1
Infarmazioni pagina \ n Salva nella galleria interna -
Elemento Wikidata s it . !
Cita questa voce 2 Tipi di vertebre N ,.'
3 Articolazioni N .
Stampalesporta 4 Patologia ~. ~. - -
Crea un libro 5 Bibliografia T -
Scarica come PDF -
) ) 6 Voci correlate
Versione stampabile
7 Altri progetti
In altri progetti 8 Collegamenti estemni
Wikimedia Commons
In altre lingue & Struttura [ medifica | modifica wikitesto ]
;”*t”dll La struttura della vertebra & quella caratteristica delle ossa brevi, cioé costituita da tessuto osseo trabecolare rivestito
atala . I h ] . .
Deutsch esternamente da una lamina piu sottile di osso lamellare, sia a livello del corpo, sia dell'arco (epifisi anulare).
English Il corpo vertebrale presenta una superficie articolare superiore che si articola con la superficie articolare inferiore
Cernanmnl P P 2 2 2 . . - - . 2 - 2 - - _— P . - -
wl 100% @ [ (+] o
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4.2 Metodo di studio

Per lavorare sull acquisizione o il rafforzamento del proprio metodo di
studio, risulta particolarmente utile | 'ambiente di lavoro in PDF. Esso
permette all alunno di annotare, scrivere ed evidenziare direttamente sul
PDF scolastico. Ricordiamo che tramite il servizio LIBROAID é possibile
richiedere (previa iscrizione), anche per gli alunni con certificazione ai sensi
della Legge 104/1992, una copia del sussidiario o del libro di testo in

formato PDF aperto ed editabile.

* Guida Nautilus 5.pdf

K T O
A- O O M s #4844

Gli acquedotti
. Leggiiltesto, poirispondi alle domande.

COMPITO PER CASA:

| Romani furono abili ingegneri idraulici: impararono a I PER LUNEDI 10
costruire gli acquedotti e le prime importanti reti idri- DICEMBRE
che.

L'unico modo che conoscevano per innalzare il
livello dell’acqua era farla correre in tubature con
un‘adeguata pendenza, che gli ingegneri pone-
vano su ponti ad arco.

Nel | secolo d.C. a Roma c’erano ben nove acque-
dotti. (attorno all "anno 100 d.C.)

L'acqua corrente era considerata un bene di pro-
prieta dello Stato, veniva distribuita alle terme e
solamente nelle case di cittadini che avevano acqui-
sito meriti particolari. La rete di distribuzione era fatta
di tubature in rame.

L'acqua corrente era usata anche nei gabinetti pub-
blici; gli scarichi confluivano in un sistema di fognature: la piti antica e la pit grande, la
Cloaca Massima, risale al tempo della monarchia ed é ancora oggi in funzione.

| Romani sapevano anche scaldare I'acqua delle piscine delle terme, introducendo aria
calda da una caldaia in una specie di camera posta sotto al pavimento.

adatt. da Tuttostorio di G. Ghiozzi e AR, Piazza, Ed. Petrini

* Perché gli acquedotti erano posti su ponti ad arco?
per innalzare il livello dell “acqua e farla scorrere in tubatore in pendenza

e Chi era il proprietario dell'acqua corrente? E a chi veniva distribuita?

* Qual era la pit antica fognatura di Roma?

21.00x 29.70 cm

B 0% @ [ L) Q &7 1255 © No OHH
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Come e possibile vedere nella figura sotto, e possibile affiancare gli
ambienti di lavoro (ambiente PDF con ambiente Mappe o ambiente di
scrittura). In questo caso il PDF del libro scolastico €& affiancato da una

pagina internet per approfondire | argomento affrontato.

hatps://itwikipedia.org/wikifAcquedotti o &m u Q i
MEtoRo creava grawi prooiemi a1 saiute pUDICa quaNaa ke Taioe acqureré TEllkavano ci o — — o

A-0-O- M- ¢ 222,
Gli acquedotti

Rare le eccezioni precedenti al XIX secolo. quindi, tra cui Facquedotto New
River, aperio nel 1613 in Gran Bretagna per rifornire di acqua potabile fresca
Ia gitta di Londra coprendo una distanza di 62 km. e in Siciia lacavedotio
benedettino che approvvigionava il convento di San Nic 5

. Lsggiiitesto, poivispondi alie domande:) percortndo ot & m € Facquecotto Biscan voto i3 [l
Patern Castello per la realizzazione delia fisaia i 51 Delle
COMPITO PER CASA: = B h

| Romani furono abili ingegneri idraulici: impararono a | PER LUNEDI 10 due sl siclane. | o e concesss.nel 164 i
costruire gli acquedotti e le prime importanti reti DICEMBRE senato civico, in sostituzione delrapprovvigionamento Cuiauniu uar e Ruden delfacquedotto benedeting 51
e Amenano, del lago di Nicito & delle cisterne & pozzi prival. in cambio della 2 Catania. Lopera era dotata di sfatatoi
T o Earell Mmanutenzione della stessa. L'acquedotto almentava aimeno una decina di o s v e TArErseura

e e MUl GESH 0ai rali DENEdEItni & CONCESSI in eNTIUSI, PIMA 0 QIUNGETE 81 | Proosrs o o ar st o
livello dell'acqua era farla correre in tubature con proprietd (ra gli afr anche i leeni che

g maestoso convento. La struttura voluta nel XVill secolo dal Frincipe Biscari, sarebbero diventat Famusle Giarding

un‘adeguat che gli pone- InveCe. NoN SUEFava | due kM i €stensione ¢ Qurd Sotanto finché nonfu in | Belini s collsgavala Timpz di

Leucatia al plesso monastico oi Ca.

vano su ponti ad arco.

Nell secolo d.C. a Roma c'erano ben nove acque-
dotti. (attorno all "anno 100 d.C.)

L'acqua corrente era considerata un bene di pro-
prieta dello Stato, veniva distribuita alle terme e
solamente nelle case di cittadini che avevano acqui-

vita lo stesso principe. Per entrambe ke strutlure. realizzate in conci di pistra
1avica, mattoni € ghiara, si fece largo usa di ponti di ispirazione romana e nel
caso deltacquedotto Biscarl erano stali realizzati due livem ai archi

| il

Lo sviluppo di canall forni un ulteriore spunto alla costruzione di acquedottt
Tuttavia, Ia cosiruzione o acquedell] su vasta scala non riprese fino al XX
secolo per la nuova necessita ol alimentare citta in rapida crescita e industrie
assetate d'acqua. Lo sVIUPpO 0l nuowi materiall (come il calcestruzzo & la
ghisa) e di nuove tecnologie (come Il molore a vapore) consentirono
significativi mighioramentl. Per esempio, la ghisa permise Ia costruzione di
sifon! invertitl pil grana! e resisientl a maggior pressioni, mentre pompe a

sito meriti particolari. La rete di distribuzione era fatta
di tubature in rame.

L'acqua corrente era usata anche nei gabinetti pub-
blici; gli scarichi confluivanc in un sistema di fognature: la piis antica e la pit grande, la
Cloaca Massima, risale al tempo della monarchia ed é ancora oggi in funzione.

| Romani sapevano anche scaldare I'acqua delle piscine delle terme, introducendo aria
calda da una caldaia in una specie di camera posta sotto al pavimento,

. . - I ponte acquedatio Biscan, sule &
vapare ed eleftriche permisero un considerevole aumento della quantita e oy R

velocita del flusso d'acqua. L'inghiterra primeggiava nel mondo per la

costruzione ai acquedott, con gil esempi notevall costrull per trasporiare
tacqua a Birmingham, Liverpool & Manchester
Piazzs, Ed Pe

In ltalia, fra 1823 e 1831, venne costruito a Lucca un acquedatio di foggia
simile a quelli delf antica Roma. Il suo architetio, Lorenzo Nottolini, progetto
Topera lunga circa 3 25 km per portare facqua del Monte Pisano nella cita
ponendo alle sue esiremita due tempietii che servivano come deposit di
decantazione. L'acqua scorreva sulle arcate a "pelo libero” e solo nel
tempietto a valle, posto alla perfferia della citta, veniva introdotia in condotte a
pressiane. Nei quartieri meridionali di Lucca facqua poteva salire fino a circa
otto metri, in quelli settentrionali fino a sel. Era quind teoricamente possibile
allacciare le case private fino ai primi piani, anche se. inizialmente. solo il
Palazzo Ducale e ke fontane pubbliche furono forniti d'acgua

» Perché gli acquedotti erano posti su ponti ad arco?
per innalzare il livello dell “acqua e farla scorrere in tubatore in pendenza

1a corrente? E a chi veniva distribuita?

* Chiera il proprietario dell'a

* Qual era la pit antica fognatura di Rema?

e Gl acquedetti in assoluto piu grandi sono stati costrulti negl itl per L'acquedatio di Lorenza Nottolini
20002870 cm approvvigionare ke pit grandi citta. Quello di Catskil porta facqua a New York | Lueca

B ke 0% @ © Q w s © Oa0HH
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Riassunto

Grazie alla funzione “Riassunto” & possibile procedere in modo strutturato e

guidato alla selezione delle frasi piu importanti.

T aaQq

La bicicletta sembra un mezzo di

NON IMPORTANTE e Q)

¥ HOFINTO
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Per ottimizzare il carico cognitivo, e aiutare lo studente a rimanere
focalizzato sulla frase, & possibile nascondere lo sfondo della finestra

attraverso un apposita icona.

PR
|
' apla CO0~—e—> of
\. /.

cuo

Una volta terminato il riassunto guidato, alla destra del testo originale,
comparira un documento contenente le sole frasi selezionate come

importanti. Queste potranno essere ulteriormente rielaborate.

- 5 = i a8 x
= LaNEEC'S Ly v ReR ) = o & 3 e B 0Q &
— — p— — — — — ——
T-A-»-GCS + 22 2#J = EE A
La bicicletta sembra un mezzo di trasporto dalla meccanica molto La bicicletta sembra un mezzo di trasporto dalla meccanica molto
semplice. Eppure, il primo modello di una certa importanza risale semplice.

soltanto al 1839. A inventarla fu Kirkpatrick MacMillan, un maniscalco
scozzese. Egli applico un sistema a pedali alla draisina, un veicolo a
due ruote inventato d_a\ barone l_edesoﬂ_ ?S?!L' :D-’?E lra_ 11816 e il 1818, " Eppure, il primo modello di una certa importanza risale soltanto al
che si muoveva grazie alla spinta dei piedi puntati per terra. | pedali

applicati da MacMillan, tuttavia, erano diversi da quelli che usiamo oggi: 1839.
non eseguivano un movimento rotatorio, ma orizzontale, cioé in avanti e
all'indietro. Ci vollero all'incirca alfri vent'anni per vedere applicato alla
bicicletta un sistema rotatorio di pedalata. Furono i fratelli parigini Ainventarla fu Kirkpatrick MacMillan, un maniscalco scozzese.
Pierre ed Ernest Michaux a farlo, nel 1861. | pedali, perd, erano collegati

alla ruota anteriore, non a quella posteriore come nelle biciclette di oggi.
Anche la trasmissione della forza della pedalata alla ruota non avveniva Ci vollero all'incirca altri ventanni per vedere applicato alla bicicletta
tramite una catena, ma i pedali erano fissali direttamente al centro della un sistema rotatorio di pedalata.

ruota, cioé al mozzo. Fu comunque un successo commerciale: dal
“velocipede” dei fratelli Michaux nacque l'industria della bicicletta e gia
2::’;2?]!3)‘4;:”2? :;SEZIL?S[:_UHE gara ciclistica lungo i 130 chilometri che Furono i fratell parigini Pierre ed Ermest Michaux a farlo, nel 1861.

Fu comunque un successo commerciale: dal “velocipede” dei
fratelli Michaux nacque l'industria della bicicletta e gia nel 1869
venne disputata una gara ciclistica lungo i 130 chilometri che
separano Parigi da Rouen.

ws @ © @1 1 ©
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Schedatura di un testo di studio

§ Geco 14 - X

* Nuovo Documento 1

|
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Le origini di Roma. %\
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Mappe concettuali e mappe mentali

A partire dal testo riassunto, o dall'originale, € possibile creare una mappa

concettuale al fine di esplicitare i concetti principali e | collegamenti tra loro.

= Q -

La bicicletta sembra un mezzo di trasporto dalla
meccanica molto semplice.
[clc)
Eppure, il primo modello di una certa importanza risale soltanto al bicicletta
1839. / \
A inventarla fu MacMillan, un maniscalco scozzese. modello modello prima gara
senza pedali con pedali di biciclette
Ci vollero all'incirca altri vent'anni per vedere applicato alla bicicletta
un sistema rotatorio di pedalata.
1839 1861 1869
Furono i fratelli parigini Michaux a farlo, nel 1861.
Fu comungue un wale: dal ivede” dei invenzione di invenzione di lunghezza gara
L A
P MacMilan o 130 km
fratelli Michaux nacque l'industria della bicicletta
. [ |
gg$ ori I\ ne °ﬁii"e doye?
e gia nel 1869 venne disputata una gara a2 i *
scozla Francia
ciclistica lungo i 130 km che separan 4 )
Wi Q @ (R El =] % & @ B2 Rk &M@
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L ambiente Mappe permette la creazione di una mappa mentale condivisa
ad esempio come strumento di registrazione di una fase di brainstorming.
Tale fase &, solitamente, finalizzata all attivazione delle preconoscenze e si
presta alla co-costruzione di un apprendimento significativo e non

meccanico.

Una mappa mentale come la seguente potrebbe, inoltre, connotarsi
come mediatore nell attivita di scrittura di un testo descrittivo. In
particolare, favorisce il recupero dell etichetta lessicale dei termini che
ruotano attorno all argomento principale della mappa favoriscono

sicuramente la sua descrizione.

Brainstorming per attivare
le preconoscenze

pud avere
;‘r”g”,?:rg campanelle & marce
mountain
bike
bici da hé gtue
corsa - ruote
— X0
bicicletta
/ LT selling
scomodo
sellino
va con | cesting catena
pedali porta
oggett!
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La mappa concettuale che segue, creata assieme agli studenti, guida le
fasi di scrittura di un testo narrativo. Gli alunni con bisogni educativi
speciali, ai sensi della Direttiva 2012 (MIUR), anno la possibilita di utilizzare

schemi e mappe nelle esercitazioni e nelle prove di valutazione.

TESTD
NARRATIVO
. .
CONCLUSIONE -
INIZIO - SWILUPEO FINALE
INTRODUZIONE

_/&%/\, [\

ﬁﬁ ?'.R cﬁ}:?'e @? ﬁ emﬁam

eon chi SUCCEss0 perché conseguenze sentiment

9‘?
quando chi

Il software GECO permette all alunno di scrivere il proprio testo narrativo
mantenendo nella videata di lavoro la mappa guida sulla sinistra, o la

destra, del documento di scrittura.

wooo =T SEY ] = DR 0Qe

TESTO MARRATIVO

TESTO
NARRATIVO

COMCLUSIONE -
FINALE

INIZIO -
INTRODUZIONE

S1E e (] HE L O H)oox @ L] ©1 e El =
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Naturalmente, in fase di scrittura e possibile ricorrere a tutti gli aiuti del
programma GECO. Ad esempio, anche se non sono presenti difficolta di
lettura & sicuramente utile rileggere il testo prodotto attraverso la sintesi
vocale. Questo potrebbe favorire una maggiore concentrazione nella fase

della “caccia agli errori” e di revisione del testo.

Le mappe concettuali possono anche risultare un utile mediatore per la
memorizzazione. Durante le fasi e i processi che portano alla creazione

della mappa lo studente riflette sui concetti ed esercita la memorizzazione.

e p.izzi \AQ ¥ \.;5; :J NN : \jﬁm g/_ e 5 ’\-‘n

fatte :gn_ﬁ C{.l _!2’
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| simboli per imparare una poesia a memoria

L'alunno scrive la poesia su GECO e associa alle parole simboli e

Immagini come aiuti per la memorizzazione e il recupero dei termini.

CARTA di Roberto Piumini

E prendi"g una cartab bianca O
O azzurra O verde . rossa .

, Al
di ogniWE@E colore N

=S -
un lenzuolo spiegato

» o3 ‘
unagran. B sabbia = ¥ liscia W

acqua ‘& pulita f.

carta aria i

per una penna/ di fumo ‘t‘f

—

carta mare

per una penna/ pirata £

87



Seconda Fase - ripetere la poesia

L'alunno puo ripetere aiutandosi con il testo rimasto e guardando le

Immagini.

una =y -

per una / £
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Ora l'alunno puo provare a ripetere guardando le sole immagini

s &

Infine, 'alunno e pronto a ripetere senza nessun aiuto!
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4.3 Documentare un’uscita scolastica

* Nuove Documento 2

sono andato in gita - El
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all'ltalia in miniatura :S a .
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4.4 Creare contenuti originali attraverso esercizi di scrittura
creativa

Le immagini e la loro combinazione creativa possono accendere la fantasia
e aiutare a generare storie. Le immagini, per dirla con Rodari, mettono in

movimento le parole.

T-

“|m
mlnrlvl un racconto

alutandoti con queste immagini:

Come insegna Rodari, inoltre, le storie nascono da "binomi fantastici®. Un
accostamento insolito tra parole, stimola la creativita e la scrittura.

\nm%‘ H e 5 U

— S

GCS . 22220z =2x B
|
Pianoforte e Lavastoviglie
—-..-n{&

Mischiamo le parole composte!
I; o come 4 sara un
5

Lavapiano Iﬂ "‘g o un Fortestoviglie !! /'//

« Scegli la parola piu buffa e descrivila i su GECO.

@1 ne®
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4.5 L'organizzazione

La generalizzazione e il mantenimento delle strategie proposte prevede
che i cambiamenti ottenuti si estendano anche a situazioni, contesti,
persone o materiali diversi da quelli dove & o era attivo l'intento originale e
che questi si mantengano stabili nel tempo (Cramerotti, 2013). Un esempio
per questo tipo di passaggio potrebbe essere che le strategie proposte
allinterno del contesto scolastico possano essere condivise e generalizzate

anche nel contesto domestico.

Di seqguito (scheda 4.1) viene proposto un esempio di diario settimanale
che prevede la possibilita sia di inserire comunicazioni tra scuola — casa e
viceversa ma anche di condividere strategie e metodi sperimentati e
difficolta incontrate in modo da poter applicare in tutti i contesti le
modalita di studio considerate piu consone alle caratteristiche di

apprendimento del soggetto.

DIARIO SETTIMANALE

LUNEDi M MERCLE GIOVEDH SABATO
STORIA: ITALIANO: MATEMATICA: | INGLESE: | scenze:
studia da pagina | serivi il terma sulla | svelgi il problema | /TIP3 @ MAMONa | seudla I'apparate
17-19 9 gita al Museo a gag S3n. 3 | nuevi "éﬁhml sull " digerente
SCUOLA
_ ricordava | momenti
costruito mappa della gita ma & non ricordava la | fatica a ricordare:
p!r_memm!zar! stata difficile la formiula r p|ngap |
i contenuti parte della calcolare I'area strawsbarry
produZione scritta
FAMIGLIA

lavorare sulla
produzione scritta
con la mappa per la
generazione dl [dee

COMUNICAZIONI

fatto con GECO W ¥

et g

Scheda 4.1
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4.6 Le task analysis e il promting nel contesto scolastico

Per quanto concerne gli aspetti di Task Analysis intendiamo l'insieme di
metodi che consentono di scomporre in sotto-obiettivi piu semplici e
accessibili un compito inizialmente troppo complesso proposto nella sua
totalita anche con le opportune facilitazioni. La tecnica degli aiuti /
‘promting” prevede invece, l'utilizzo di eventi stimolo che facilitino il
soggetto nell'acquisizione di un‘abilita, facilitata dall'uso di istruzioni e aiuti
gestuali. Si possono considerare promt tutti gli “eventi stimolo” che
accompagnano il soggetto ad iniziare 'emissione della risposta desiderata
o di una sua approssimazione positiva, in modo che possa poi

sperimentare un risultato gratificante (Kazdin, 1984).

Nella scheda 4.2 si puo osservare un esempio di promting da utilizzare in
ambito scolastico con una tabella delle scelte sugli strumenti e strategie da

utilizzare in ogni ambiente del programma GECO.

\\\ | ///
TABELLA DELLE
g SCELTE
/ - .@
13

STRUMENTI

L QUADERNI

= )
ve @

fatto con GECO @ 7+

ccccccccccccccccc

Scheda 4.2
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Questo tipo di analisi risulta fondamentale per poi scegliere che tipo di

strumento e strategia mettere in atto per ogni singolo compito.

Il passaggio successivo si concretizza poi con la creazione di una

dettagliata Task Analysis dove vengono esplicitati i passaggi da portare

avanti nel compito specifico di studio di nuovi contenuti.

SR

Scheda 4.3

Lettura del nuovo argomento con

il supporto della sintesi vocale

Utilizzo degli evidenziatori digitali
(presenti all'interno del software
GECO) per selezionare le

informazioni rilevanti;

Creazione di una mappa con i

contenuti selezionati

Ripetizione orale della mappa.
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Un altro esempio di Task Analisys visiva potrebbe essere la creazione di
tabelle come quella che segue con i vari momenti di una giornata

scolastica.

e e

- AN

Scheda 4.4

Altri esempi di Promt e aiuti potrebbero essere anche quelli inseriti in
classe per aiutare il soggetto ad orientarsi nell'orario scolastico e di

suddivisione delle lezioni.

i

ITALIANO MUSICA SCIENZE MATEMATICA

Scheda 4.5
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Le potenzialita di GECO in sintesi: i punti di forza

Per l'alunno
con disturbi dello
spettro autistico

Per la classe

Per i docenti

Favorisce la
partecipazione e la
fruizione di una
didattica di classe
maggiormente visiva
(alla LIM o conil
videoproiettore)

Favorisce l'acquisizione
o il potenziamento del
proprio metodo di
studio

Favorisce la riduzione
del carico cognitivo
estraneo e
'ottimizzazione di
quello pertinente
necessario nell'uso
delle ICT nei processi di
apprendimento
(integrazione ambienti
di lavoro)

Favorisce la
partecipazione e la
fruizione di una
didattica
maggiormente visiva
(processi di
apprendimento alla LIM

videoproiettore)

Favorisce l'acquisizione
o il potenziamento del
proprio metodo di

Favorisce la riduzione
del carico cognitivo
estraneo e
'ottimizzazione di
quello pertinente
necessario nell'uso
delle ICT nei processi di
apprendimento
(integrazione ambienti
di lavoro)

Favorisce una didattica
inclusiva e visiva
(processi di
iInsegnamento alla LIM
o con il
videoproiettore)

Favorisce un lavoro
visivo e condiviso sul
metodo di studio
(visualizzazione,
salvataggio e recupero
dei processi)

Favorisce la riduzione
del carico cognitivo
estraneo e
'ottimizzazione di
quello pertinente
necessario nell'uso
delle ICT nei processi di
Insegnamento
(integrazione ambienti
di lavoro)
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Permette molteplici
forme di azione ed
espressione. Rafforza
l'autostima, il senso di
autoefficacia e
'autonomia nei
processi di
apprendimento

Favorisce la
motivazione al lavoro e
si configura come
mediatore in attivita di
peer-tutoring o in
piccolo gruppo

Permette la
customizzazione delle
funzioni e dei contenuti
(layout, testo,
spaziature, immagini,
simboli, sintesi vocale,
calcolatrice, ecc.)

Permette molteplici
forme di azione ed
espressione

Favorisce la
motivazione al lavoro e
la condivisione dei
materiali prodotti
(google drive)

Permette la
customizzazione delle
funzioni e dei contenuti
(layout, testo,
Spaziature, immagini,
simboli, sintesi vocale,
calcolatrice, ecc.)

Permette la creazione
di materiali didattici
multimediali e
multimodali (flessibili,
rieditabili e condivisibili
con google drive)

Mediatore in attivita di
classe, in peer-
tutoring, o in piccolo
gruppo

Mediatore per una
didattica
individualizzata e
personalizzata

Come si pud notare da una prima lettura della tabella, potenzialmente

sono molti i punti di contatto e i punti di forza comuni nell'uso di GECO in

ottica inclusiva.

Chiaramente la differenza nei processi di apprendimento viene fatta dalle

persone e dai contesti.

Eppure, si pud fare forza sull'attitudine che numerosi alunni con disturbi

dello

spettro autistico generalmente hanno nelluso delle nuove
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tecnologie. GECO pud diventare un punto di forza che crea ponti e
possibilita di co-costruzione dei saperi. L'alunno, dopo una prima fase di
lavoro autonomo a casa, potrebbe connotarsi come il tutor dei propri
compagni nelluso di GECO in classe. Mostrare le proprie competenze
tecnologiche ai compagni potrebbe favorire rafforzare il rapporto con i

compagni e la partecipazione ad attivita a coppie o in piccolo gruppo.

Infine, i materiali prodotti con GECO potrebbero supportare lalunno,
attraverso aiuti orientati gradualmente a ridursi, in alcune attivita didattiche

piu difficoltose, in vista di una crescente autonomia nello studio.
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APPENDICE A

Linee Guida

LINEA GUIDA

Il trattamento dei disturbi
dello spettro autistico

nei bambini

e negli adolescenti

LINEA GUIDA 21
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APPENDICE B

Manuale GECO

Manuale per l'utente

¥

»

B

&

GECO

Pensato per aiutare chi studia

www.iostudiocongeco.it
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